MATSEDILL HELGAFELLSSKOLA

Vikan 16.-20.juni

Steikt ysa med remolade og agurkum

Spinatbuff med kaldri sésu

17.jani @

Steiktar fiskibollur med hrisgrjonum og karrysosu

Risottobollur med mangososu

italskur hakkréttur med pasta

italskur graanmetisréttur med pasta

Mexikésk kjuklingasupa med nachos og osti

Mexikosk greenmetissupa meod nachos



Vikan 23.-27.jani

Kjaklingapottréttur og hrisgrjon

Vegan pottréttur med hrisgrjonum

Steiktar fiskistangir med graslaukssosu og salati

Gulrétarbuff med graslaukssosu og salati

Steiktar kjotbollur med kartoflumus og sésu

Graenmetisbollur

Sodinn ysa meo rugbraudi og kartéflum

Innbakadar saetar kartoflur meo salati

Hrisgrjonagrautur meo slatri

Aspassupa og braud



Vikan 30.juni - 4.juli

Ysa orly med kokteilsésu og graenmeti

Falafell med salati

Lasagne med snittubraudi og salati

Vegan lasaghe med snittubraudi

Marinerud ysa med kaldri s6su og kartoflum

Bankabygg og rétargreenmeti

Graenemtisbuff med couscous og kryddsdsu

Kjotsupa og braud

Graenmetissupa og braud



Vikan 11.-15.agust

Steiktur fiskur med salati og kartoflum

Spinatbuff med salati og kartoflum

Nautapottréttur med hrisgrjonum

Vegan pottréttur med hrisgrjonum

Fiskibollur med lauksdsu og agurkum

Graenmetisbollur med sésu og agurkum

Grisasnitchel med rjomasosu

Vegan snitchel med salati

Mexikésk kjuklingasipa med nachos

Mexikésk greenmetisupa med nachos



Vikan 18.-22.agust

Nautabuff meod lauksdésu og kartoflumus

Veganbuff meod lauksdésu og kartoflumus

Steiktur fiskur med sésu og greenmeti

Oumph og greenmeti

Svinakjot i drekasésu med hrisgrjonum

Graenmetisbollur med drekasosu og hrisgrjonum

Kjaklinganaggar med barbiquesosu og salati

Vegannaggar meo barbiquesodsu og salati

Gullassuppa og braud
Sveppasupa og braud



Vikan 25. - 29.agust

Djupsteikt svinakjot i sursaetri sésu meo hrisgrjonum

Graenmetispottréttur meod hrisgrjonum

Steiktar fiskistangir med salati

Vegan stangir med salati

Kjuklingapottréttur med cous/cous

Risottobollur med pasta

italskar hakkbollur med pasta og osti

Broccolibollur med pasta

Steiktur kjuklingur med sésu og salati

Oumph med steiktum kartoflum



