
Matseðill - Maí 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

05-May 06-May 07-May 08-May 09-May
Steiktur fiskur, 

kartöflur , 
lauksmjör/remúlaði 
grænmeti og ávextir

Kalkúnabollur sósa 
kartöflur, grænmeti og 

ávextir

Grjónagrautur og slátur - 
ávextir

Gufusoðin ýsa, kartöflur, 
rúgbrauð, grænmeti og ávextir

Kjúklingur í barbeque og 
hrísgrjón, grænmeti og 

ávextir

12-May 13-May 14-May 15-May 16-May
Steiktar fiskibollur, 

karrýsósa, hrísgrjón, 
grænmeti og ávextir 

Lambagúllas og 
kartöflumús ásamt 

meðlæti 

Kjúklingasúpa, rifin 
ostur, sýrður rjómi og 

ávextir 

Ofnbakaður fiskur ásamt 
hrísgrjónum og grænmeti, 

ávextir

Hamborgari og 
kartöflubátar, grænmeti og 

ávextir

19-May 20-May 21-May 22-May 23-May
Starfsdagur Kjúklingasnitsel, kartöflur, 

sósa og meðlæti 
Gúllassúpa og brauð  - 

ávextir
Gufusoðin ýsa ,kartöflur og 

rúgbrauð, grænmeti og ávextir
Lasagna og brauð ásamt 
grænmeti og ávöxtum

26-May 27-May 28-May 29-May 30-May
Fiskistangir, franskar 
og köld sósa ásamt 

grænmeti og ávöxtum

Tortilla pönnukökur með 
hakki og grænmeti 

Plokkfiskur og rúgbrauð, 
ávextir

Uppstigningardagur Kjötbollur, kartöflur og 
meðlæti, ávextir
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