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MAI 2025

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY 

27 28 29 30 1 2 3 

Hamborgarar 
franskar 

4 5 6 7 8 9 10 

Marineraður 
fiskur, kartöflur 

og köld sósa 

Grísasnitzel, 
kartöflur, brún sósa 

og salat 

Kjúklingaréttur 
með 
hrísgrjónum og 
salati 

Fiskibollur í 
karrýsósu, 

hrísgrjón og 
grænmeti 

Pasta með skinku 
og brauði 

11 12 13 14 15 16 17 

Soðin ýsa með 
kartöflum og 

smjöri 

Grísagott með 
hrísgrjónum og 
súrsætri sósu 

salat 

Grjónagrautur 
með slátri 

Fiskur í orlý með 
kokteilsósu 

Kartöflum 

salati 

Grænmetisbuff 
með hrísgrjónum 

og salsasósu 

18 19 20 21 22 23 24 

KFC fiskur með 
sinnepssósu, 

kryddkartöflum 
og grænmeti 

Kjúklingabollur með 
hrísgrjónum og 

salati 
Gullash súpa 

Plokkfiskur með 
rúgbrauði 

Píta með 
nautabuffi 

25 26 27 28 29 30 31 

Steiktur fiskur 
með kartöflum, 

remúlaði og 
grænmeti 

Lasagne með 
hvítlauksbrauði 

Grjónagrautur 
og slátur 

Uppstigninga-
dagur 

Frí 

Pasta með 
kjúklingi og salati 
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