
Vikan 12.-16.maí 

Mán.12.maí 

Steiktar fiskibollur með hrísgrjónum og karrý 
Kjúklingabaunabollur með hrísgrjónum  

 

Þri. 13.maí 

Lasagne með snittubrauði  
Grænmetislasagne með snittubrauði 

 

Mið. 14.maí 

Marineraður þorskur með limesósu 
Spínatbuff með mangósósu 

 

Fim. 15.maí 

Nautapottréttur með hrísgrjónum 
Veganpottréttur með hrísgrjónum 

 

Fös. 16.maí 

Kjúklingaleggir með frönskum og salati  
Grænmetisnaggar með frönskum og salati 
 



 

Vikan 19.-23.maí 

Mán. 19.maí 

STARFSDAGUR 

 

Þri. 20.maí 

Steikt ýsa með hvítlaukssósu og agúrkum 

Ristað grænemtisragú og oumpf 

 

Mið. 21.maí 

Kjúklingapasta með salati 

Grænmetispasta með salati 

 

Fim. 22.maí 

Spínatbuff með graslaukssósu og hrísgrjónum 

 

Fös. 23.maí  

Hrísgrjónagrautur og slátur 

Aspassúpa og brauð 

 



Vikan 26. – 30.maí 

Mán. 26.maí  

Soðin ýsa með rúgbrauði og kartöflum 

Risottóbollur með kaldri sósu 

 

Þri. 27.maí 

Steiktar hakkbollur með lauksósu og 
kartöflum 

Steiktar spínatbollur með lauksósu og 
kartöflum 

 

Mið. 28.maí 

VORHÁTÍÐ 

 

Fim. 29.maí 

UPPSTIGNINGARDAGUR 

 

Fös. 30.maí 

Mexíkósk kjúklingasúpa með osti og nachos 

Mexíkósk grænmetissúpa með osti og nachos



Vikan 2.-6.júní 

Mán. 2.jún. 

Hakkað nautabuff með kartöflumús 
Spínatbuff með sósu og grænmeti 

 

Þri. 3.jún. 

Steiktur fiskur með remolade og agúrkum 
Bankabygg með rótargrænmeti 

 

Mið. 4.jún. 

Skinkupasta með brauði  
Grænmetispasta með brauði 

 

Fim. 5.jún. 

Ofnbökuð bleykja með sítrónusmjöri 
Gulrótarbuff með couscous 

 

Fös. 6.jún. 

Kjötsúpa og brauð 
Blómkálssúpa og brauð 

 



Vikan 9. – 13.júní 

Mán. 9.jún. 

ANNAR Í HVÍTASUNNU 

 

Þri. 10.jún. 

Ítalskar hakkbollur og pasta 
Grænmetisbollur og pasta 

 

Mið. 11.jún. 

Fiskinaggar með hrísgrjónum og karrýsósu 
Vegan naggar með hrísgrjónum og karrýsósu 

 

Fim. 12.jún. 

Grísasnitchel með rjómasósu 
Vegansnitchel með rjómasósu 

 

Fös. 13.jún. 

Kjúklingur með sætum kartöflum og 
hvítlaukssósu 
Grænmetisbuff með sætum kartöflum og 
hvítlaukssósu 


