
 Matseðill fyrir mars 2025
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

3. - 7.mars Fiskibollur,
karrýsósa, 
hrísgrjón og 
salat/ávextir. 

Saltkjöt og 
baunir túkall 

Hamborgari og með 
því 

Plokkfiskur, rúgbrauð 
og salat. 

Pastaréttur, meðlæti 
og salat 

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
10.-14.mars Nætursaltaður

fiskur,hamsatólg, 
rúgbrauð og 
salat/ávextir. 

Starfsdagur Blómkálssúpa 
brauð og meðlæti 

Bakaður fiskur, 
meðlæti og salat 

Grísasnitsel, franskar 
kartöflur, salat 

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
17.-21.mars Soðinn fiskur,

kartöflur og salat. 
Grjónagrautur, 
slátur og 
ávextir 

Gulrótarsúpa, brauð 
og meðlæti 

Saltfiskstrimlar með 
sweet chilli, meðlæti 
og salat  

Núðluréttur m/kjúkl 
og ávextir 

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
24.-28. mars   Soðinn fiskur,

kartöflur og salat. 
Makkarónu-  
grautur, brauð 
og ávextir. 

Rauðbeðusúpa,bra
uð og meðlæti. 

Steiktur fiskur, kartöflur 
og meðlæti. 

Óvissudagur 

Birt með fyrirvara um breytingar


