Matsedill Mars 2025

3.mar 4.mar 5.mar 6.mar 7.mar
Bolludagur Sprengidagur Oskudagur Plokkfiskur Kjuklingalasagne
Steiktar fiskibollur Saltkjot, uppstuf og kartoflur med rugbraudi og med braudi og
med karrisésu, hrisgrjiénum Baunasupa agurkusalati salatbar
og gulrétarstrimlum Avextir Avextir Avextir
Avextir/mjolk/vatn Vatn Mjolk/vatn Vatn
Avextir/mjolk/vatn
10.mar 11.mar 13.mar 14.mar

Sodin ysa med

Spaghetti bolognese

Islensk kjotsipa med

Fiskur i kryddraspi med

Grisasnitsel med

kartd6flum, sodnum med braudi og braudbollu sodnum kartoflum, kart6flum, bléndudu
rofum, ragbraudi og greenu salati remuladi og greenmeti og brinni sésu
feiti/tomatsosu Avextir Avextir blondudu salati Avextir
Avextir/mjolk/vatn Vatn Mjolk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn
17.mar 18.mar 19.mar 20.mar 21.mar

Bakadur silungur med

Lambakarrygullas

Spinatbuff med

Ofnsteikt ysa i orly

Tortilla med

sodnum kartoflum,

hrisgrjéonum og

hydisgrjonum, spinatsalati

med kartdéflum, gufusodnu

nautahakki, salatbar,

gulrotum og kaldri sdsu

gufusodnu graenmeti

0g pusundeyjasosu

greenmeti og hvitlaukssosu

ostasdsu og salsasosu

Avextir Avextir Avextir Avextir Avextir
Mjolk/vatn Vatn Mjolk/vatn Mjolk/vatn Vatn
24.mar 25.mar 26.mar 27.mar 28.mar

Neaetursaltadur fiskur med

Steiktar hakkbollur med

Grjonagrautur med

Fiskifingur i raspi med

Kjuklingaleggir med

kartd6flum, sodnum

kartoflum, brinni

slatri og braud

sodnum kartoflum,

kartoflubatum, blondudu

rofum, ragbraudi og sosu, greenum baunum med skinku remuladi og salati og kokteilsosu
] feiti/tomatsosu og raudkali Avextir __bléndudu salati Avextir
Avextir/mjolk/vatn Avextir/vatn Mjolk/vatn Avextir/mjolk/vatn Vatn

Salatbar geeti innihaldid : joklasalat, agurkur, tdmata, paprikur og purrkada avexti




