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Hvers vegna?

Hvert erum við komin?

Hvað klikkaði?

Hvað getum við gert? 
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Hvað vitum við

Hverjar eru áskoranirnar?

Hverju þurfum við að huga að?
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Grunnur að því sem koma skal
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Þróun vímuefnaneyslu meðal nemenda í 10. bekk á Íslandi, árin 1998-2023.

Rannsóknir & Greining, 2023
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Yfirgnæfandi meirihluti nemenda í 10. bekk hefur ekki…

Rannsóknir & Greining, 2023
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Rannsóknir sýna…

Minni líkur á vanlíðan og frávikshegðan þegar foreldrar… 

…verja tíma með börnunum sínum – samverustundir sem þurfa ekki að 

vera flóknar.

…sýna stuðning – umhyggju og hlýju. 

…þekkja vini barna sinna og foreldra vina.

…vita með hverjum og hvar börnin þeirra eru

…setja skýrar reglur um hluti í daglegu lífi barnanna. Hvað má gera og 

hvað ekki. Bæði heima og utan heimilis
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Við vitum út frá rannsóknum að…

Minni líkur á vanlíðan og frávikshegðan þegar foreldrar… 

…verja tíma með börnunum sínum – samverustundir sem þurfa ekki að 

vera flóknar.  Eru þær breyttar?

…sýna stuðning – umhyggju og hlýju. Hlutfall lækkar

…samræður um persónuleg málefni. Hlutfall lækkar

…þekkja vini barna sinna og foreldra vina. Hlutfall lækkar

…vita með hverjum og hvar börnin þeirra eru Hlutfall lækkar

…setja skýrar reglur um hluti í daglegu lífi barnanna. Hvað má gera og 

hvað ekki. Hlutfall lækkar
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Ég vil ekki að barnið mitt 

sé eina barnið sem…
…fær ekki snjallsíma 

…þarf að koma heim fyrir tilskilinn tíma

…fær ekki að nota samfélagsmiðla
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Foreldrar mínir setja ákveðnar reglur um...
Hlutfall nemenda í 8., 9. og 10. bekk sem segir að það eigi mjög vel við um þau
Landið í heild 2014-2023
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Hvað er góð samverustund? 
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Útivistartíminn - Hvað vitum við?
Nemendur sem eru úti eftir að útivistartíma lýkur: 
• Sofa minna 
• Líður verr andlega 
• Taka síður þátt í skipulögðu íþrótta- og tómstundastarfi
• Nota frekar vímuefni (á líka við koffín-drykki og nikótín)

Hangs og án eftirlits 
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Til margra hluta nytsamir

Hannaðir til að gera okkur háð

Allir miðlarnir eru með aldurstakmörk 

⚫ Að minnsta kosti 13 ára

Óendanlegt magn af allskonar 

Bæði fallegu og svo hreinum viðbjóði

Oft fyrstu kynni barna af allskonar! 

Samfélagsmiðlar
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Hlutfall nemenda á miðstigi (5., 6. og 7. bekk) sem eru ½ klst. eða meira á samfélagsmiðlum 
daglega. 
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Þú fengið send ljót eða særandi skilaboð frá einstaklingi eða hópi í gegnum 
síma eða netið – greint eftir því hvort nemandi verji tíma á samfélagsmiðlum
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Fjöldi klukkutíma á dag á samfélagsmiðlum borið saman við einmanaleika. Nemendur í 10. bekk, landið í heild 
árið 2022
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Nemendur í 10. bekk sem segja andlega heilsu sína vera góða eða mjög góða borið saman við fjölda klukkutíma á dag á 
samfélagsmiðlum
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Fjöldi klukkutíma á dag á samfélagsmiðlum borið saman við meðal nætursvefn. Nemendur í 10. bekk á landinu í heild árið 2022
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Hvar fær barnið mitt að tilheyra

Keðja ofbeldis – keðja eineltis

Keðja viðhorfs – eða hegðunar
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Það sem ég leyfi heima hjá mér
hefur áhrif á önnur heimili
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Það sem er leyft á öðrum heimilum

hefur áhrif á mitt heimili
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Við leysum ekki með því að hreinsa til í kringum börnin okkar
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Við gerum þetta ekki ein
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Samfélagslöggur

Rætt við foreldra
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Samfélagslöggur
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• Ofbeldi
• Sakhæfi
• Vopnaburð
• Hvert get ég leitað?
• Hvernig lögreglan vinnur úr tilkynningum
• Umræður
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Hvað erum við að 
ræða um við 
börnin
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Hvað geta foreldrar gert? 37



Mosfellsbær

112.is mikið magn upplýsinga 38
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Takk fyrir samfelagsloggur
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Takk fyrir!
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