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Dagskra

1. Gestir bodnir velkomnir

Regina Asvaldsdottir beejarstjori

2. Best saman
Margrét Lilja Gudmundsdéttir pekkingarstjori Planet Youth

3. Samfélagsloggan

Elisabet Osk Mariudéttir og Alexander Sigurdsson l6greglumenn og samfélagsloggur

5. Mentimeter og umraedur — kaffi & kleinur
Olafia Asgeirsdéttir skrifstofustjori hja Mosfellsbae

Mosfellsbeer



Best saman

Margrét Lilja Gudmundsdottir
Pekkingarstjori Planet Youth




Hvers vegna?
Hvert erum vio komin?

Hvao klikkadi?

vao getum vid gert?




Pad fylgja engar leidbeiningar
* Hvers vegna aetti ég ad vita?

e Hvad parf ég ad vita?

* Hvar finn ég upplysingar?

 Hvad er rétt og hvad er rangt?

v Verum 6hraedd vid ad spyrja — leita rada og vinna
saman.

v' Ohraedd vid ad gera eins og okkur er radlagt.



BREYTINGAR i UPPELDISADFERDUM

— VIDHORFUM TIL UPPELDIS

VINKONA/ VINUR BARNS
) DREGID UR SJIALFSTADI )
»SLETTUN®, ,PYRLUUPPELDI, ,FRJALST?, , EFTIRLATSAMT"...

/

BREYTINGAR OG ASKORANIR
SIDASTLIPIN AR

EFNAHAGSLEGIR OG ALPJOPLEGIR PZATTIR
FJARHAGSERFIDLEIKAR
OJOFNUBUR OG MISMUNUN
OFBELDI OG STRID
LOFTSLAGSBREYTINGAR

COVID-19 FARALDURINN
EINANGRUN
EINMANALEIKI
ODRUVISI SAMVERA

ROF A SAMVINNU



Hvad vitum vio
Hverjar eru askoranirnar?

Hverju purfum vid ad huga ad?



Grunnur ad pvi sem koma skal

* Samvera med bornunum okkar

* Hver er bruin milli heimilis og skéla?

* Rannsoéknir syna ad 6flugt foreldrastarf i skélum skilar betri lidan og
betri namsarangri hja bornum sem eiga foreldra sem eru virkir i sliku

starfi.

* Foreldra samstarf i skdélum — hvernig tolum vid um pad?
* Gerum pad jafn toff og annad i okkar lifi



Islenska forvarnarmaédelid Stusningur: umhyggja og hivia

Eftirlit: vita med hverjum og hvar ungmenni
eru @ kvéldin og um helgar

Tima varid med foreldrum /
forrddamdénnum

Foreldrar

Eiga vini sem eru i neyslu, reykingar,
Eimstakling afnir Tébak, afengi, 6l6gleg vimuefni
Hangs og an eftirlits

patttaka i skipuldégdu starfi

Skélinn

Lidan i skoélq, einelti, vinir



bréun vimuefnaneyslu medal nemenda i 10. bekk 4 islandi, 4rin 1998-2023.
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Yfirgnaefandi meirihluti nemenda 1 10. bekk hefur ekki...
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Iceland knows how to stop teen
substance abuse but the rest of the
world isn’t listening

By Emma Young
17 JAN 2017 16:

min”™

g et B pusicestn 2

In Iceland, teenage smoking, drinking and drug use have been
radically cut in the past 20 years. Emma Young finds out how
they did it, and why other countries won’t follow suit.

t's a little before three on a sunny Friday afternoon and Laugardalur Park, near
central Reykjavik, looks practically deserted. There’s an occasional adult with a
pushchair, but the park’s surrounded by apartment blocks and houses, and

school’s out — so where are all the kids?

Walking with me are Gudberg Jonsson, a local psychologist, and Harvey Milkman, an Share this story

American psychology professor who teaches for part of the year at Reykjavik ¥y & B 8

University. Twenty years ago, says Gudberg, Icelandic teens were among the

heaviest-drinking youths in Europe. “You couldn’t walk the streets in downtown

Reykjavik on a Friday night because it felt unsafe,” adds Milkman. “There were

hordes of teenagers getting in-your-face drunk.” i) Listen to the free audio version v
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Rannsoknir syna...

Minni likur a vanlidan og fravikshegdan pegar foreldrar...

...verja tima meo bérnunum sinum — samverustundir sem purfa ekki ad

vera floknar.
...syna stuoning — umhyggju og hlyju.

...pekkja vini barna sinna og foreldra vina.

...vita med hverjum og hvar bérnin peirra eru

...setja skyrar reglur um hluti i daglequ Llifi barnanna. Hvad ma gera og
hvad ekki. Badi heima og utan heimilis r\
|

‘v

/’ |
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Vio vitum Ut fra rannsoknum ao...

Minni likur a vanlidan og fravikshegdan pegar foreldrar...

...verja tima meod boérnunum sinum — samverustundir sem purfa ekki ad

vera fléknar. Eru pzer breyttar?
...syna stuoning — umhyggju og hlyju. Hlutfall lzekkar
...samradur um personuleg malefni. Hlutfall lzekkar
...pekkja vini barna sinna og foreldra vina. Hlutfall laekkar
...vita med hverjum og hvar bérnin peirra eru Hlutfall laekkar

...setja skyrar reglur um hluti i daglequ Lifi barnanna. Hvad ma gera og
hvad ekki. Hlutfall laekkar

Mosfellsbeer




Eg vil ekki ad barnid mitt

sé eina barnio sem...

...feer ekki snjallsima

...parf ao koma heim fyrir tilskilinn tima

Mosfellsbeer ...feer ekki ad nota samfélagsmiola



Askoranir

Of litill neetursvefn
Of mikill skjatimi

Of ung born a samfélagsmidlum

Andleg vanlidan
Vond samskipti
,Nyjar® tegundir vimuefna t.d

nikotin- og koffinvorur par sem

unglingar og ungmenni eru
markhopurinn.




Foreldrar minir setja akvednar reglur um...

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segir ad pad eigi mjog vel vid um pau
Landid { heild 2014-2023
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Hvad er g6d samverustund?

Hvernig sambandi viljid pid vera 1 vid foreldra ykkar?

Nemandi ar 9. bekk i grunnskola:

»,GOdu og heilbrigdu sambandi, madur a ad geta treyst
foreldrum sinum og talad vid pau um allt. Foreldrar
eiga ad hafa dhuga a bérnum sinum og pykja vaent um
pau og vilja vita hvar pau eru.”

,,GOO fjolskyldustund er pegar 6ll fjolskyldan er
saman og allir eru ad taka patt i pvi sem er ad gerast“

»Spjalla saman, horfa a mynd, spila spil, ut ad borda,
bordéa kvéldmat saman*
Forvarnardagurinn.is

,GOOur timi med fjolskyldunni an neinna truflana eins
og t.d. sima*“



Utivistartiminn - Hvao vitum vio?
Nemendur sem eru Uti eftir ad Utivistartima lykur:

 Sofa minna

« Lidur verr andlega
» Taka sidur patt i skipuldégou ipbroétta- og tomstundastarfi
 Nota frekar vimuefni (a lika vio koffin-drykki og nikétin)

Hangs og an eftirlits



Samfelagsmidlar

Til margra hluta nytsamir

Hannadir til ad gera okkur had

Allir midlarnir eru med aldurstakmork
® Ao minnsta kosti 13 ara
Oendanlegt magn af allskonar

Bz di fallegu og svo hreinum vidbjooi

Oft fyrstu kynni barna af allskonar!



Hlutfall nemenda a midstigi (5., 6. 0og 7. bekk) sem eru ¥ klst. eda meira a samfélagsmidlum
dagleqga.
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PU fengid send ljot eda seerandi skilabod fra einstaklingi eda hopi i gegnum
sima eda netio — greint eftir pvi hvort nemandi verji tima a samfélagsmiolum
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Hve oft fengid send jot eda saerandi skilabod

Mosfellsbeer



Fjoldi klukkutima a dag a@ samfélagsmiolum borio saman vid einmanaleika. Nemendur i 10. bekk, landid i heild
ario 2022
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Nemendur i 10. bekk sem segja andlega heilsu sina vera géda eda mjog gdda borid saman vid fjélda klukkutima a dag a
samfélagsmiolum
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Fjoldi klukkutima a dag a samfélagsmiolum borid saman vid medal natursvefn. Nemendur i 10. bekk a landinu i heild ario 2022
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Samtal og eftirlit

e Lifid — skolinn
* Mikilveegi — rétt og rangt

* Sima, netid, samfélagsmidla og toélvuleiki

e Rafraenan utivistartima

Virda aldurstakmork N —
» Skélarnir leysa ekki fyrir okkur
* Vid purfum ad hjalpast ad




Hvar faer barnio mitt ad tilheyra

Kedja ofbeldis — kedja eineltis

Kedja vidhorfs — eda hegounar

i




Pad sem éq leyfi heima hja mér
hefur ahrif a dnnur heimili
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- Vid leysum ekki med pvi ad hreinsa til i kringum b6rnin okkar

-
K " P



Vio gerum petta ekki ein



Takk tyrir
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Samfelagsloggur

® Byrjar 2019

® Tveir I6greglumenn a hverri st6d
® Mynda tengsl og traust vid samfélagid

® Samvinna med hagadilum

Mosfellsbeer



Ahersla a unglingadeild i grunnskélum

Mosfellsbeer

Ofbeldi

Sakheefi

Vopnaburd

Hvert get ég leitad?

Hvernig l6greglan vinnur ur tilkynningum
Umreedur

35
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Hvad geta foreldrar gert?

Pekkja vini barnsins- pekkja foreldra pess

Fylgjast med simanum, setja moérk

Snapchat, TikTok, Discord og Telegram

Spyrja spurninga: med hverjum, hvert, gera hvad?

Ekki eftirlitslaus party

Légbundinn utivistartimi — adkoma logreglu

Mosfellsbeer

UTIVISTAR-
REGLURNAR*

: *Skv. 92 gr. laga nr. 80,/2002
A skolatima 1, september til 1. mai

12 ara bérn g yngri
mega Iengst¢ vera uti til kl. 20

13 - 16 éra born mega
lengst vera uti til kI. 22

37



112.is miki® magn upplysinga

Mosfellsbeer

bekkir pu ofbeldi?

Hér eru daemisdgur af félki f ymsum erfiSum adstaedum. Stundum getur verid
erfitt ad atta sig & muninum & timabundnum sleemum samskiptum og ofbeldi.
Lestu s6gurnar og svaradu pvi hvad pu heldur ad sé ofbeldi.

Bylgja Ingvar Linh

Bylgja er nyflutt ad heiman i litla en mjog Ingvar er prettan ara og afir korfubolta. Linh er pritug kona fra Vietnam. Han og
kési ibud stutt fra haskolanum. i fyrstu Nyi pjélfarinn hans er hress og unglegur J6n eru gift og eiga tvo born &

finnst henni leigusalinn vingjarnlegur og pétt hann sé kominn yfir pritugt ... leikskolaaldri. Henni fannst erfitt ad ..

EINN EINN TVEIR

€ > Fyrir fullordna - Ofbeldi gegn bérnum > R&d fyrir foreldra barna sem beita eda verda fyrir ofbeldi

Rad fyrir foreldra
barna sem beita
eda verda fyrir
ofbeldi

Foreldrar og adrir i lifi barna og ungmenna
geta minnkad likur & ad pau beiti eda verdi
fyrir ofbeldi.

Af hverju slast ungmenni?

<

38



39

Mosfellsbeer



LOGREGLAN

Takk fyrl [ (@) samfelagsloggur






Mentimeter.com
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Hvad getum vid sem foreldrar gert
til ad stydja vid vellidan og
oryggl barnanna okkar?

Mosfellsbeer



Hvernig getur Mosfellsbeer stutt vid
foreldra ?

Mosfellsbeer



Takk fyrir!
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