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Jakveedur agi

Jakvaedur agi er uppeldisstefna byggd a sjalfsstjérnarkenningum.
Jane Nelsen frumkvodull segir:

= Hvernig i 6skdpunum datt okkur i hug ad til pess ad okkur
»gangi betur” purfi okkur fyrst ad lida illa?
= Mistok eru teekifeeri til ad leera.

Sjalfsstjornarkenningar

Hofundar:

= Adler, Dreikurs, Glasser, Nelsen...
Pad sem styrir hegdun:

= Folk er knuid afram af innri porfum — ad tilheyra...
Vid hofum mest ahrif:

= pegar vid hofum samskipti sem byggjast @ gagnkveemri

virdingu.

Ahrifamestu verkfaerin eru:

= Samhygd, skilningur, prautalausnir, gédvild og festa.
,Virding” er...

= _.gagnkvaem, i samskiptum eiga allir adilar skilid virdingu.
Vidbrogd vid ,6askilegri” hegdun:

= AQ leita orsaka, finna lausnir og fylgja akvordunum eftir.
Vidbrogd vid ,haettulegri” hegdun:

= Skyr eftirfylgni og afleidingar.
Nam fer fram pegar:

= Barn upplifir tilgang, sjalfsstjorn, patttoku...

Jakvaedur agi -
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Jakvaedur agi

Jakvaedur agi kennir félagsfeerni og lifsleikni. Agi sem snyr ad ungum
bérnum snyst um hvad hinn fullordni vill gera. Hann fylgir peim
akvordunum med gédvild og festu i stad pess ad buast vid ad barnid
hegdi sér vel. begar barnid proskast og eflir getu sina verdur pad
batttakandi i pvi ferli ad finna lausnir og setja mork.

=  Meginreglur Jdkvaeds aga hjalpa til vid ad byggja samband
vantumpykju og virdingar og paer audvelda ad finna lausnir
til frambudar.

= Jakveedur agi byggir 4 kennslu, skilningi, hvatningu og
samskiptum en ekki refsingum.

JAKVADUR AGI

Byggir 4 gagnkvaemri virdingu og samstarfi

Jakveaedur agi -
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Fjérar grunnparfir

Mikill munur er @ milli Idngunar og parfa og strax fra faedingu
hefur hvert barn fjérar grunnparfir.

1. AGd tilheyra/skipta mali og vera einhvers virdi. Mikilveegt er
fyrir bornin ad vita ad pau séu vidurkennd fyrir pad hver pau
eru i stad pess ad einblint sé a hvad pau geta eda hvernig
bau hegda sér.

2. Skilningur a eigin getu eda haefileikum. Born atta sig a eigin
getu og hafileikum pegar pau fa teekifeeri til ad spreyta sig
sjalf og aefa dkvedna faerni eda getu. begar pau upplifa
hvad pau rdda vid eykur pad skilning peirra 3 eigin getu og
hafileikum.

3. Personulegt vald og sjalfsteedi. Pegar born fa teekifeeri til ad
leita lausna, leera lifsleikni, syna virdingu og vinna med
60rum upplifa pau persénulegt vald og sjalfstaedi.

4. Félagsfaerni og lifsleikni. Born purfa kennslu i samskiptum
og félagsfaerni auk kennslu i lifsleikni. Med kennslu og
2fingu 6d8last pau feerni.

Segdu mér - ég gleymi

Kenndu mér - ég man

Leyfdu mér ad taka patt og ég lzeri

Jakveaedur agi -
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Vorour Jakvaeds aga eru eftirfarandi:

Gagnkvam virding. Fullordnir sem syna sjalfum sér virdingu
og peim adstaedum sem eru uppi syna gédvild og festu. A
bann hatt virda peir parfir barnsins.

Skilningur a orsokum hegdunar. Um leid og skilningur fyrir
akvedinni hegdun er fyrir hendi er mun audveldara ad
breyta eda stodva pd hegdun. Ad bregdast vid dstaeedum
hegdunar getur jafnvel verid mikilvaegara en ad bregdast vid
hegduninni sjalfri.

Virk samskipti. A nota opnar spurningar, hvad, hvernig,
hvers vegna. Ad nota virka hlustun, ad heyra hvad sagt er.
Ad gefa bornum teekifzeri til ad taka patt i samskiptum i stad
bess ad segja peim hvad pau eiga ad segja og gera.

bekking og skilningur @ heimi barnsins. begar skilningur a
heimi barnsins er fyrir hendi er haegt ad velja rétt vidbrogd
vid hegdun pess. Ad vita hvar barnid er statt 4 proskabraut
sinni, ad pekkja skapferli pess, félagslegan og
tilfinningalegan proska.

Agi sem kennir vidurkennda félagslega faerni og lifsleikni an
bess ad refsa.

Ahersla 4 lausnir en ekki refsingar. Asakanir leysa ekki
vandamal. Velja parf leidir ad lausnum. Med auknum proska
barnsins eykst samvinna i ad finna jakvaedar lausnir a peim
adstaeedum sem koma upp. Leidir ad lausnum virka betur
begar bornin eru patttakendur i akvordunum.

Hvatning hvetur born til ad reyna sig 4fram og baeta sig en
er ekki eingéngu stadfesting 4 gédum arangri. Hvatning
hjalpar bornum ad verda 6rugg med eigin hafileika og getu.
Bornum gengur betur pegar peim lidur vel. Pau eru mun
tilbdnari til samstarfs, ad laera nyja hluti. bau syna hlyju og

Jakvaedur agi -
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virdingu pegar pau finna hvatningu og vantumbpykju.
Bornum sem lidur illa og finnst pau nidurlaegd eda
skammast sin gengur ekki vel ad tileinka sér ny vidhorf eda
nyja hegdun.

Vandamal leysast 8 mun audveldari hatt pegar bornin taka patt
i ad finna lausnir.

Leitum avallt lausna

Grunnhugtok i Jakvaedum aga

= Virding endurspeglast i peirri kurteisi sem folk synir
hvert 68ru, hvernig pad talar vid adra og um pad og
hvernig pad fer med eigur annarra. Tal og framkoma
sem einkennist af virdingu veitir félki pa reisn sem pvi
ber.

= Goovild er ad syna vaentumpykju og hlyju i verki en ekki
ad skamma, nidurlaegja eda lesa yfir 66rum.

= Festa er a0 meina pad sem sagt er og sja til pess ad
fyrirfram akvednum verkefnum sé lokid. A pann hatt
leerist ad pad sem sagt er stendur.

Jakveaedur agi -
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Jakvaedur agi er ad syna godvild
og festu a sama tima

Samvinna borgar sig!

&

s
z
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A0 hafa heilann i hendi sér

Tengsl i heilahveli hafa ahrif 8 hegdun okkar. Vid verdum ad
vera i jafnvaegi til ad geta hugsad rokrétt. Pad gerum vid ekki
begar vid erum taugadstyrk, undir miklu alagi eda erum ad fast
vid sarsaukafullar minningar eda atburdi. Einstaklingur i pessu
astandi hefur takmarkada stjérn 4 hegdun sinni og vidbrogdum.
bvi er mikilvaegt ad fa taekifeeri til ad jafna sig og na ré.

Drogum okkur i hlé
begar vid erum i 6jafnvaegi

og naum aftur gédu jafnvaegi EIH

I

JAKVZEDUR AGI
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Atta leidir til ad innleida Jakvaedan aga

1. Faid bornin til ad taka patt. Finnid leidir svo bornin geti
verid med i dkvardanatoku og veitid peim taekifeeri til ad
segja hvad pau hugsa og skynja. Born sem taka patt i
akvordunum fa skilning a eigin getu og sjalfstaedi.

a. Skapid venjur saman. Utbuid skipulag saman og
leyfid barninu ad dkveda rod verka, takid myndir
af barninu i verkefnunum og leyfid pvi ad skreyta
skipulagid med teikningum. Hafid skipulagid
synilegt.

b. Bjédid takmarkada valkosti. Gefid barninu tvo
valkosti og batid vid i lokin ,,pu akvedur”. bessi
leid gefur barninu persdnulegt vald. Ef barnid vill
adra valkosti er sagt, ,petta er ekki einn af
valkostunum, pu akvedur a milli hinna tveggja“
(a eda b).

c. Skapid teekifeeri fyrir bérnin til ad hafa hlutverk.
Segid vid barnid ,,ég parf hjalp fra pér”. F4 born
standast slika bén. Verkefni sem geetu
audveldlega endad i valdabarattu geta skapad
teekifaeri fyrir gledi og ndnd pegar barnid hjalpar
til.

2. Kennid virdingu med pvi ad syna virdingu. Synid
virdingu pegar pid bidjid barnid um eitthvad. Reiknid
ekki med pvi ad barnid bregdist strax vid pegar pid
truflid pad i leik eda verkefni. Veitid sma tima til
undirbunings. Gédvild og festa syna barninu virdingu,
ykkur sjalfum og adstaedum.

3. Notid kimni/himor. Lzrid ad hleeja saman og buid til
leiki sem létta verkefni og gera pau skemmtileg.

Jakvaedur agi -
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. bekkid hvar barnid er statt i proska og hver geta pess
og takmarkanir eru. bad er mikilvaegt ad pid pekkid getu
og takmarkanir barnsins. Synid samud pegar barnid
missir stjorn a skapi sinu. Samud pydir ekki ad barnid
geti hegdad sér eins og pad vill heldur ad pid skiljid hvad
bad er ad upplifa. Ad pekkja heim barnsins pydir lika ad
bid sjaid heiminn fra sjénarhdli pess og ad pid pekkid
getu pess og takmarkanir.

. Segid pad sem pid meinid, fylgid pvi eftir med gédvild
og festu. Segid ekkert nema pid getid stadid vid pad
med virdingu og reisn. bvi feerri ord — pvi betra. Su
adferd getur pytt ad pid leidbeinid eda synid barninu
hvad pad getur gert i stad pess ad refsa pvi fyrir pad sem
bad getur ekki. Su adferd getur lika leitt til pess ad pid
styrid barninu pegar timi er kominn til ad fara i stad pess
ad rifast vid pad eda lenda i valdabarattu.

. Synid polinmaedi. pid purfid ad hafa i huga ad pid geetud
burft ad kenna barninu aftur og aftur sému hlutina adur
en pad hefur ndd proska og 66last skilning.

. Framkvamid meira, talid minna. Framkvaemid meira og
talid minna, kennid barninu hvad pad getur gert i stad
bess ad segja pvi hvad pad a ekki ad gera.

. Vidurkennid og sampykkid sérstodu barnsins. Born
pbroskast a élikan hatt og styrkur peirra er mismunandi.
Uppgotvid hvad pad er sem vekur athygli barnsins og
ahuga, hvad pad raedur sjalft vid og hvar pid purfid ad
koma inn til ad adstoda pad.

Jakvaedur agi -
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Heildarmynd Jakvaeds aga

\—

Ad halda barna/
bekkjarfundi
reglulega

Ad atta sig a fjérum
mismunandi markmidum
hegdunar

A
Gskapa jakveett Ad nota verkfeeri

andrumsloft vinsemdar,
stédugleika, tillitssemi og stjornteeki
gagnkvamrar virdingar

Ad halda foreldra-

hjalpar kennara -
vid Urlausn
vandamala

Ad nota hvatningu

»Jakvads aga" sem

kennara- og nemendafundi

Ad nota kennari

j
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\ Born upplifa veentumpykju
Ad skapa jakveett andrums- beg? r'fuIIorf’inlr UtSkyra . B
loft vinsemdar, stodugleika, afleidingar dkvardana peirra a
tilitsemi og gagnkvaemrar - jadkvaedan hatt. Hofum i huga
virdingar , -
— raddblze, likamstjaningu og

‘./—-\) ) 2 = ordaval.

Verkfaeri sem hjalpa okkur ad fordast

refsingar, ofverndun, stjérnun, Ad nota verkfeeri
valdabarattu, ésjalfstaedi og hefnd. ~Jakveeds aga” sem '
stjorntaeki \
= Notum opnar spurningar, ‘
hvad- hvernig- hvers vegna og \5 '
hlustum & bornin. 4 &'r\

= Bj6édum afmarkada (tvo)
valkosti.

= Framkvaemum — toélum ekki bara.

= Notum eins fa ord og mogulegt er ( 10 orda hamark).

= Komum pvi til skila med vidmoti okkar ad vid viljum
boérnunum vel.

= Notum kimni/humor (4 réttan hatt an pess ad pad sé a
kostnad einhvers).

= Speglun —hofum i huga ad born eru fljét ad spegla
hegdun okkar, vidhorf og raddblze.

= Vidurkennum tilfinningar, notum ordalagid: , ég tok eftir
bvi ad...”.

= Veitum adhald, festu og eftirfylgni med gddvild.

= Gefum bornunum dkvedid hlutverk i hdpnum/skdlanum.

= |itum 4 mistok sem taekifeeri til ad leera/taekifaeri til nams.

Jakvaedur agi -
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Lysum lidan okkar heidarlega og opid, ,mér lidur...“.

Ef vid segjum eitthvad, skulum vid standa vid pad og fylgja
bvi eftir, ekki hota einhverju sem vid getum ekki eda
2tlum ekki ad standa vid.

Hvetjum bornin til ad koma med lausnir.

Hrdésum fyrir afmorkud verk, hegdun eda eiginleika i stad
bess ad segja t.d. ,pu ert frabaer”.

Vorumst ad bjarga malunum, akvedin hegdun eda
akvardanir hafa edlilegar afleidingar (spyrjum hvad haegt
sé ad gera til lausnar?)

Notum hvatningu i stad refsinga og verdlauna.

Setjum alla undir sama hattinn, reedum vid pd adila sem
hlut eiga ad mali.

Nytum barna-/ bekkjarfundi / gaedahringi vel, tokum litil
skref i einu.

Sképum venjur med bornunum.

Bjodum upp a jakvaeda einveru.

Nytum lausnahjolid.

Notum VAL (vidurkenna — afsaka — leita lausna).

Skiljum hvad liggur ad baki hegduninni.

Gerum ekkert (gefum bérnunum taekifaeri til ad leysa sjalf
ar malum).

Hlustum an pess ad tala.

Akvedum hvad vid setlum ad gera.

Notum spurningar sem draga fram edlilegar afleidingar.
Segjum ,,nei“ med virdingu og reisn (notid sjaldan).

Jakvaedur agi -
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'Y g ', -

N

| Ad halda barna/
! bekkjarfundi reglulega

—
-

Dagskra

barnafunda

\

pad fadist enginn med
félagsfeerni. Til ad nd peirri faerni
, barf kennslu, pjalfun og afingu.

P

1.Vid myndum hring

2.Vid veitum hvatningu
og pokkum
3.Vid styrkjum bornin
iad hjalpa hvert 68ru

4.Vid leysum vandamal
sem hafa ahrif a hépinn

azetlanir fram i timann

TR
6.Vid ljikum fundinum B
a jakvaedan hatt JAKVEDUR ACH

DETH (]

gmdahrings/bekkjafundar

1.Vid myndum hring

2.Vid hrésum
og pékkum

3. Vid forum yfir
fyrri akvarBanir

4. Vid tokum fyrir mal:

a. Deilum tilfinningum og skoBunum - aBeir hlusta
Rasdum &n pess ab e

<. Veljum lausnir

5. Vid tokum fyrir
onnur mal og verkefni

6. Vid ljikum fundinum TR
& jakvaedan hatt j\X

JAKVEDUR AGH
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A8 ala upp kynsléd sem er...

Abyrgdarfull, kurteis, faer i
samskiptum og trraedag6d!

Gaedahringir
1. Hrés og hvatning
2. Eftirfylgni fyrri mala - hvernig gengur okkur?
3. Mal a dagskra — vid raeedum, hlustum og leitum lausna

4, Dagskrdin framundan - verkefni, ferdir og pess hattar

Varda#1 Varda #2 Varfa #3 Varda #4
A8 bua til hring A8 =fa hvatningu og Vid erum oll 6lik Samskipti byggd &
hrés gagnkvamri viringu
Varda#5 Varda #6 Varda #7 Varda#8
Ad leita lausna Hugstormun og Gaedahringur og mal a Mismunandi hegdun —
hlutverkaleikur dagskra pad sem liggur ad baki

A8 undirbua jardveginn

e Bekkjarsattmalar og reglur
s Ad skapa venjur
«  Storfin i bekknum
* Sjalfsstjorn

¢ Samskiptahafni

e Gagnkvam virding
* Ad efla samvinnu

s Mistok eru taekifaeri til ad laera
¢ Hvatning

»  Oll erum vid élik

* Ad halda gedahringi

Jakvadur agi - grunnhugsun

Al préa samskipti i skélum, fjolskyldum og samfélaginu sem byggja a gagnkvaemri virdingu.

Jakveaedur agi -
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begar foreldar, kennarar og
nemendur finna fyrir hvatningu
og studningi hjalpa peir hver

60rum ad vaxa og proskast.
Ad halda foreldra - kennara
- og nemendafundi
Samvinna er limid sem heldur
hugmyndafraedi Jakvaeds aga L/(Z

saman.

Ef fullordnir lzera ad skilja
hvad liggur ad baki hegdunar

= barna geta peir um leid tekist
A dtta sig & fjorum mis- a vid hegdunina og pau
visandi markmidum . . .
hegbunar bt vidhorf sem liggja ad baki
e henni. beir purfa ad pekkja
/) ( tilfinningar sinar pvi pa étta
\ peir sig pvi hvad barnid er ad

5 (
2 reyna ad segja. Hegdun a sér

ekki stad i tdmardmi, pad
liggja alltaf akvedin skilabod ad baki hegdunar.

Fjorar astaedur mismunandi hegdunar eru:
= porf fyrir athygli
= porf fyrir stjérnun
= Hefnd
*  Uppgjof

Jakvaedur agi -
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begar samstarfsfélk leitar hvert til

annars upplifir pad studning og ad pad

standi ekki eitt med askoranir sem

koma upp i starfi. Mikilveegt er ad fara "\ :a nota ke’n:\ari hjélpzr

i lausnaleit med samstarfsfélki og nyta mala
pbekkingu og reynslu annarra.

Rudolf Dreikus lagdi

aherslu a eftirfarandi:
o N : »Hvatning er barni jafn
mikilvaeg og vatnid er
fyrir blomin“. Hvatning
hjalpar bornum ad
broska hugrekki; hugrekki til ad leera og vaxa, hugrekki til ad
leera af mistokum an sektar eda skammar, hugrekki til ad
broska félagshaefni og lifsleikni. Med opnum spurningum hvetja
fullordnir born, pegar peir hvetja pau til ad skoda hvada
afleidingar akvardanir peirra hafa i stad pess ad segja
bornunum hvad muni gerast eda gerdist. Hvatning parf ad vera
nakvaem.

Ad nota hvatningu

Jakvaedur agi -
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Lausnaleit

Born finna til sin pegar pau eru hofé med i ad finna lausnir. b3

»eiga” pau hlutdeild i lausnunum
viljugri til ad fylgja peim lausnum

og adferdunum og eru jafnan
eftir sem dkvednar hafa verid.

Lausnahjodl.

Iy
Notahand-

N briturtilad -

tjd lidan
sina

Setja malid a
dagskra

D&,

Segja beim ad
haetta

g
b \

]
{
)

. /1
/

Skiptast a/
gefa meod sér

Nota “ég-hod”

Meér finnst vont
begar........
(LY |
Bidjast
afsékunar

ﬁi%é&zfjalnc:gi !
a%.. 'l:elja1 ;pp i

Bj6da hjalp
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Mikilvaegt er ad kenna bérnum ad losna vid sektarkennd,
skdmm og asakanir eftir ad hafa gert mistok. Ad geta bedist
afsékunar 4@ mistokum og fundid Ut i sameiningu hvernig haegt
er a0 lzeera af peim baetir oft samskipti og pau geta ordid betri
heldur en pau voru adur en mistokin voru gerd.

Pegar vid gerum mistok er best ad:

v - vidurkenna

ég gerdi mistok

A - afsaka

ég bidst afsokunar/fyrirgefningar

L -leysa

getum vid fundid lausn? \]\k \

JAKVADUR AGH
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Langtima eda skammtima markmid i uppeldi/kennslu

Mikilvaegt er ad fullordnir upplifi hvada ahrif dkvednar adferdir
hafa. beir purfa ad vera medvitadir um ,hvad virkar”. Pé sumar
athafnir ( svo sem refsing, asakanir, litilleekkun) st6dvi akvedna
hegdun pa stundina geta paer leitt til litils sjalfsalit, skorts &
hugrekki og sjalfsoryggi, uppreisnar, hefndar og 6tta vid ad
mistakast. Hugsanleg dstaeda pess ad langtima markmid virka
ekki getur verid su ad sambandid 4 milli hins fullordna og barns
er fast i valdabarattu eda hefnd. Svo haegt sé ad rjufa pennan
vitahring er besta radid fyrir hinn fullordna ad verja tima i
hvatningu og syna umhyggju.

Born prda ekki med sér dbyrgdarkennd ef fullordnir eru of
styrandi og stifir. Ekki heldur ef peir eru of eftirgefanlegir. Bérn
verda abyrgdarfull ef pau fa taekifaeri til ad proska félagsfaerni
sina i gegnum lifsleikni i andramslofti virdingar, gédvildar og
festu.

Jakvaedur agi -
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Akvérdunartré - vidbrogd hins fullordna

Nei

hegdun?

Er pad videigandi ad bregdast vid pessari }\

[ Er petta stort vandamal? ]

e

[ Nei, minnihattar ]

-

Kemur pad fyrir ofar

L en einu sinni?

A 4

A 4

ad setja malid a
dagskra bekkjar-

fundar eda ad fara i

lausnaleit

\

/Bjééié nemandanum\

/

p
Nei, pad er minnihattar ja, pad er minnihattar
og einangrad og endurtekid

N

\ 4
Talid vid Talid vid
nemandann nemandann

—

\ 4

/Bjééié nemandanum ad \

setja malid a dagskra
bekkjarfundar. Hugleidid
ad leita adstodar hja

samkennurum, nams-
radgjafa eda studningshopi

J4, stort

[ Tryggid Oryggi

v

Talid vid nemandann og
sendid tilvisun &
skrifstofu/til stjornanda

~

J

Gefid nemandanum
tima til ad rda sig

~N

J

\ 4

/Annar fullordinn talar vid
nemandann og gerir aatlun
til drlausnar. T.d. dzsetlun m/
kennara, leid til drbota, ad
leita frekari adstodar, eda

nemenda

timab. brottvisun ur skéla.

\
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Minnislisti i skolastarfi

= Sattmali (deildar/bekkjarsattmali)
= Svadi fyrir jdkvaeda einveru
= Hlutverk fyrir alla
= Barna/bekkjarfundir/geedahringir vikulega
o Nyta stodirnar/vordurnar (sja hus)
= Verkefnasafn Jakvaeds aga
=  Veggspjold a veggi
= Lausnastadir & deildum/kennslustofum/utisveedum
= Notum verkfzerin
= Synum virdingu, festu og gddvild

Heimildir:

Positive Discipline, by Nelsen

Positive Discipline for Preschoolers, by Nelsen, Erwin & Duffy

Positive Discipline in the Classroom, by Nelsen, Lott & Glenn

Positive Discipline in the School and Classroom. Leader’s Guide: Resources &
Activities, by LaSala, Teresa, Jody Mccittie, Suzanne A. Smith
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Til minnis:
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