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| Kvislarskéla er unnid eftir gildunum virding — prautseigja - dbyrgd. Einnig er unnid eftir

hugmyndafraedi Uppeldi til dbyrgdar. Eineltisdaetlunin var endurskodud vid stofnun
Kvislarskéla haustid 2021. Vid endurskodunina var studst vid gogn frd
Olweusardatluninni, Uppeldi til dbyrgdar og upplysingum fra 66rum skélum.

Samskipti i skéla eru mikil og mikilveegt ad vid leggjum okkur 6ll fram um ad hafa
bau sem best. Ef upp kemur grunur um samskiptavanda og/eda einelti er
mikilvaegt ad gripa strax til adgerda til ad haegt sé ad uppraeta vandann.

Skilgreining a einelti

Einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast
a einstaklingi sem a erfitt med ad verjast.

Einelti felur i sér misbeitingu a8 valdi med peim afleidingum ad polanda lidur illa og hann
finnur til varnarleysis.

Einelti birtist i mérgum myndum, pad getur verid:
Likamlegt: Barsmidar, spork, hrindingar...

Munnlegt: Uppnefni, nidrandi
athugasemdir, endurtekin stridni...
Skriflegt: Neikvaed télvu- og simasamskipti,
krot, bréfasendingar... Obeint: Baktal,
utskafun, dtilokun ar félagahopi...

Efnislegt: Eignum stolid, paer eydilagdar...
Andlegt: bvingun til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttlaetiskennd og sjalfsvirdingu...

Einelti fer oft fram par sem enginn sér. Sa sem er lagdur i einelti vill oft ekki segja
fra pvi sem gerist svo hann hljéti ekki verra af. bess vegna er mjog aridandi ad
allir pekki einkenni einelti.
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Helstu forvarnir

Til pess ad fyrirbyggja einelti parf samstillt atak og abyrgd nemenda, forrddamanna og starfsmanna
skolans. Midlun gédra lifsgilda, regluleg fraedsla og umraedur um eineltismal og afleidingar peirra eru
naudsynlegar. Allir purfa ad deila dbyrgd, syna virdingu og lata sig lidan annarra varda.

e Skdlinn setur sér akvedin viomid i samskiptum sem mida ad pvi ad allir starfsmenn skélans, nemendur
og forrddamenn geti unnid eftir somu gildum sem studla ad jakveedum samskiptum og gédum
skolabrag.

e Nemendur pjalfist i ad vinna i hépum og syni tillitssemi, virdingu, abyrgd, sveigjanleika og
umburdarlyndi. Efli sjalfstraust og samkennd sem studlar markvisst ad frekari patttoku i lydreedislegu
samstarfi.

® Umsjonarkennari vinnur med nemendum par sem bekkurinn setur bekkjarreglur. Haldnir eru
reglulegir bekkjarfundir par sem lidan, samskipti og hegdun er reedd

e Umsjonarkennari fer reglulega yfir eineltisaaetlun skoélans sem og skélareglur/samskiptareglur med
sinum bekk.

e Fagkennarar og adrir starfmenn noti pau taekifaeri sem gefast til ad raeda og pjalfa mikilveegi gdédra
samskipta.

e Studla markvisst ad samvinnu heimilis og skdla.

e A hverju ari er eineltisdsetlun skélans kynnt fyrir nemendum og forrddaménnum peirra 4
haustfundum. Umsjonarkennari og bekkjarfulltrdar hvetja til pess ad forrddamenn hafi i huga vidmid
vardandi afmeelisbod og adrar samkomur.

e Eineltisdazetlun skélans er kynnt i upphafi hvers skélaars a starfsmannafundi par sem hin er
endurskodud og pau vidmid sem skélinn setur sér i samskiptum eru samramd. SU samraming er lidur
i forvornum gegn einelti og 60ru ofbeldi. Mikilvaegt er ad bjoda starfménnum reglulega upp a fraedslu
um malaflokkinn.

Virk geesla i frimindtum, skélahusi og vettvangsferdum a vegum skdlans.

e Skdlinn nyti hinn arlega Dag gegn einelti til pess ad vekja athygli 8 mikilveegi gédra samskipta med pad
ad markmidi ad vinna gegn einelti.

e Eineltisteymi skélans hittist ad hausti og gerir dsetlun um forvarnir fyrir skélaarié og fundar reglulega
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Tilkynningarblad vegna gruns um einelti

- TRUNADARMAL -

Dagsetning tilkynningar

Nafn meints polanda og bekkur:

Nafn/nofn og bekkur meints geranda/gerenda:

Tilkynnandi:

. Kennari/starfsmadur
. Foreldri

. Nemandi

. Annar

Nafn tilkynnanda:

Hvar & vandinn sér stad?:
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Hve lengi hefur vandinn stadid yfir?:

Stutt lysing a vanda:

Nafn pess sem skrair:

Mottekid af, nafn og dags.:
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Gatlisti vegna eineltismals

Nafn nemanda:

Kennari:

13)

Bekkur:

Tilkynning vegna gruns um einelti barst skélanum, dags.

Tilkynningareydublad hefur verid fyllt it oJa o Nei

Ef NEI parf ad gera pad og koma pvi til stjérnenda

Einelti er stadfest oOJa oNei dags.

Ef merkt er vid ja er malinu fylgt eftir med eftirfarandi haetti:
Starfsfélk upplyst og upplysingum aflad fra dags.

pbeim
Haft samband vid foreldra polanda dags.
Haft samband vid foreldra geranda dags.
Tilkynning til nemendaverndarrads send dags.
Fundur haldinn med polanda dags.
Fundargerd skrad i skyrslu dags.
Fundur haldinn med geranda dags.
Fundargerd skrad i skyrslu dags.
Fundur haldinn med foreldrum polanda dags.
Fundargerd skrad i skyrslu dags.
Fundur haldinn med foreldrum geranda dags.
Vinna med bekknum dags.
(sja eydublad - Tillaga ad vinnu med bekknum bls.
Reett vid adra adila ef porf krefur dags.

Raett vid foreldra til ad upplysa um préun mala:

Dags.
Dags.

reett vio:

reett vio:
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Vinnuferli i mali polanda

Utbuin skyrsla (sja eydublad) par sem skradar eru jafnt og pétt upplysingar um malid. Mikilvaegt er ad
hafa dagsetningar og adgerdir vel skradar.

Rzett vid meintan polanda og skra nidur eftirfarandi atridi:

o Nofn
o Dagsetningar (ef vid a)
o Helstu atridi samtalsins skrdd i skyrsluna.

Foreldrar meints polanda upplystir um gang mala med samtali/simtali dags:

Einstaklingsvidtal vid meintan polanda par sem hann faer studning.

Tryggja parf ad hann/hun lati vita ef eineltid heldur afram.
Upplysa meintan polanda um pa vinnu sem fer i gang.
Nemanda gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki lidid i Kvislarskéla og ad hann/hdn hafi fullan
studning starfsmanna skélans.

o Naudsynlegt getur verid ad bjéda upp a endurtekin vidtol, jafnvel vid skdlahjukrunarfraeeding
og/eda namsradgjafa.

o Helstu atridi samtalsins skrad i skyrsluna.

Fundad er med foreldrum polanda (fulltrdi/ar Ur eineltisteymi og kennari.

o Mikilvaegt er ad gera foreldrum og polanda grein fyrir pvi hvada vinna hefur verid unnin og ad
einelti er ekki lidid i Kvislarskola.

o Mikilvaegt er ad styrkja sjalfsmynd nemandans i skéla og heima fyrir og forradamenn hvattir til
ad taka patt i peirri vinnu.
Radstafanir skipulagdar med foreldrum.
Studningsurraedi sem standa til boda eru tilgreind. Misjafnt eftir edli malsins, s.s. namsradgjafi,
salfraedipjonusta, félagspjonusta o.s.frv.

o Fundargerd er skrad og undirritud af 6llum fundarménnum (notast ma vid eydubladid Fundur
um nemendamal). Fundargerdinni skal skilad til deildarstjora/skélastjéra samdaegurs.

o Helstu atridi samtalsins skrad i skyrsluna.
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Vinnuferli i mali geranda/gerenda

Utbuin skyrsla par sem skradar eru jafnt og pétt upplysingar um malid. Mikilvaegt er ad hafa
dagsetningar og adgerdir vel skradar

Raett vid meintan geranda/gerendur og skra nidur eftirfarandi atridi:

No6fn

Dagsetningar (ef vid a)

Ef pad eru margir sem eiga adild ad malinu (hépur) er mikilvaegt ad raett sé vid einn i einu.
Helstu atridi samtalsins skrad i skyrsluna.

o 0O O O O

Foreldrar meints geranda/gerenda eru latnir vita um malid med samtali/simtali dags:

Kennari fylgist afram med nemendum.

o Skodar samskiptin og er vakandi yfir pvi sem er ad gerast i kennslustundum, frimindtum og
annars stadar par sem nemendur koma saman i nafni skélans.

o Bidur alla adila innan skélans sem koma ad bekknum ad fylgjast sérstaklega vel med
nemendunum.
Hafa samband vid forst6édumann ipréttahiss og kennara ipréttahusi og lata vita af malinu.

Leitar eftir adstod fagadila til ad vinna ad battum samskiptum i bekknum, t.d. namsradgjafa.
o

Vidtal vid meintan geranda/gerendur (kennari og/eda fulltrdi ar eineltisteymi.

Hlutadeigandi er skilyrdislaust gert ad hzetta eineltinu.

Talad vid einn i einu, ekki hop.

Meintum geranda gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki lidid i Varmarskola.

Einnig gerd grein fyrir afleidingum gjorda sinna og ad haft verdi samband vid foreldra.

0O O O O O

Vidkomandi er tilkynnt ad fylgst verdi med hegdun hans/hennar og framkomu og par verdi
allir starfsmenn skélans patttakendur.

Farid fram a ad hann/hun baeti rad sitt, framkomu og hegdun.

Helstu atridi samtalsins skrdd i skyrsluna.
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4. Kennari og fulltradi/ar ur eineltisteymi funda med foreldrum meints geranda/gerenda.

o Farid yfir sému atridi og i vidtali vid meints geranda/gerendur (sja atridi 4 4 listanum hér ad
ofan)
Halda skal annan svona fund adur en vika lidur til ad fara yfir stodu mala.
Leggja parf aherslu a ad geranda verdur ekki refsad heldur er pessi vinna lidur i ad hjalpa
honum ad baeta sig, vid viljum ad akvedin, dasaettanleg hegdun haetti.
Radstafanir skipulagdar med foreldrum.
Gagnlegt getur verid ad gera skriflegan samning um baetta hegdun.
Fundargerd er skrad og undirritud af 6llum fundarménnum (notast ma vid eydubladid
Fundur um nemendamdl). Fundargerdinni skal skilad til skdlastjérnanda samdaegurs.

o Helstu atridi samtalsins skrad i skyrsluna.

5. Ef eineltid heettir ekki er malinu visad skriflega til nemendaverndarrads.

o Kennari og eda fulltrdi ur eineltisteymi bodar foreldra geranda/gerenda aftur til fundar og laetur
vita ad eineltid hafi ekki haett og pvi sé mdlinu visad afram til nemendaverndarrdds. Skrair
fundargerd sem fylgir med gégnunum til eineltisteymisins.

betta var gert dags:

o Kallar aftur til foreldra polenda og leetur vita ad eineltid hafi ekki haett og pvi sé malinu visad
afram til nemendaverndarrads. Skrdir fundargerd sem fylgir med gbégnunum til

eineltisteymisins.

betta var gert dags:

6. Malid er komid i hendur stjornenda asamt 6llum gégnum og skyrslum um malid. Stjérnendur munu
taka akvordun um framhaldid.

7. Reett vid polanda og geranda/gerendur eftir tvaer vikur. bad var gert dags:
8. Raett vid polanda og geranda/gerendur eftir fjérar vikur. bad var gert: dags:

9. Reett vid polanda og geranda/gerendur eftir tvo manudi: pad var gert: dags:

Mali lokid. Dagsetning:
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Skyrsla eineltismala

Dagsetning

Undirskrift
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Fundargerd um nemendamal

Dagsetning:

Nemandi: Bekkur:

Vidstaddir:

Fundarefni:

Nidurstada (markmid, dzetlun, Urraedi):

Naesti fundur (hvar/hvenaer/hverijir?)

Stadfesting fundargerdar

Virding — brautseigja - Abyrgd



Fundargerd eineltisteymis

Dagsetning:

Nemandi: Bekkur:

Vidstaddir:

Fundarefni:

Nidurstada (markmid, deetlun, Urraedi):

Naesti fundur (hvar/hvenaer/hverjir?)

Stadfesting fundargerdar
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Bekkjarfundur

Dags.
Vandi i samskiptum sem vid atlum ad laga.

Erum ekki ad fara tala um eitt sérstakt atvik, pad eru nokkur atvik sem hafa komié upp par sem
nemanda/nemendum lidur ekki vel. NG aetlum vid ad laga/baeta samskiptin i skdlanum — eftir skdla
—a &fingum. Allir 2tla ad vanda sig eins og peir geta.

e Hvernig vil ég lata koma fram vié mig — ord og athafnir?

Hvernig er ég, kem ég fram eins og ég vil lata koma fram vid mig? Hvad segi ég, hvad geri
ég,

Hvernig bregst ég vid?

Hvernig perséna vil ég vera?

Hjalpa ég 6drum?

[ skélanum erum vid 61l saman pad er aldrei fullt 4 fétboltavellinum eda i leikjum.

Eftir skéla erum vid ad aefa ymislegt t.d. iprottir, tonlist, skatar, kirkjan. Ekki endilega alltaf
haegt ad leika en pad a ekki ad segja dsatt eins og t.d. segjast vera fara a afingu og fara svo
ad leika vid adra.

e \Vera heidarlegur og koma vel fram.

Hvad gerum vid ef vid gerum mistok? (£fa nemendur i ad taka dbyrgd).
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Tillaga ad vinnu med bekknum ef upp kemur samskiptavandi og/eda einelti

Fraedsla um einelti.
Semja bekkjarreglur sem studla ad jakveedum samskiptum, gegn einelti.

wNn e

Bekkjarfundir par sem raett er um lidan, samskipti og hegdun. Notast ma vid spurningar af
eydubladinu Bekkjarfundur.

Nemendur pjalfadir i ad tja eigin tilfinningar og sjénarmid.

Reyna ad auka samst6du nemenda gegn einelti med jakvaedum samskiptum.

Hvetja nemendur til ad bregdast vid einelti.
. Leggja fyrir tengslakannanir i bekknum/arganginum.
. Vinabekkir.
10. Samkomulag milli foreldra um afmaelisbod og adrar samkomur innan bekkjarins.

4
5
6. Hlutverkaleikir til ad auka upplifun nemenda og skilning 4 samskiptavanda og/eda einelti.
7
8
9

11. bjalfa nemendur i ad vinna i hdpum par sem synd er tillitssemi, sveigjanleiki og
umburdarlyndi.
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Tillogur um spurningar fyrir nemanda pegar upp kemur einelti eda samskiptavandi

Nafn nemanda:

Bekkur:

Uppbygging

Ja

Nei

Hefur pu gert mistok?

Pordir pu ad vidurkenna mistokin?

Voru mistokin slaem fyrir pig?

Voru mistokin sleem fyrir adra?

Hefur pu lagfeert mistokin?

Grunnparfirnar fimm

Tilheyra

\W

Hefur pu leert af mistokunum?

Eg...

Ja

Stundum

Nei

vil finna lausn sem badir/allir eru sattir vid

hef gert eitthvad a kostnad annarra

beiti mér af sanngirni

gerdi petta:
o fyrir sjalfan mig?
O vegna otta vid dpeegindi?

o til ad poéknast 68rum?

saerdi adra med hegdun minni

haga mér i samraemi vid hlutverk min
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trui @ somu lifsgildi og adrir i hdpnum

hef komid fram eins og sa sem ég vil vera
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