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Skolanamskra Huldbergs

Leikskolinn Hulduberg

Leikskolinn Hulduberg stendur vid Laekjarhlio 3 1 Mosfellsbae/ Simi 586-8170.

Netfang leikskolans er hulduberg[hja]lhulduberg.is./

Heimasida leikskolans

Rekstraradili: Mosfellsbaer / Leidtogi malefna leikskola: Pradur Hjelm

Leikskolastjori er Puridur Stefansdottir / Adstodarleikskolastjori er Jona Run Gisladottir

Leikskolinn Hulduberg var formlega tekinn i Ryminu er skipt upp i1 nokkur svaedi og er par ad
notkun 2. november 1999. Fermetratala finna margskonar etnivid sem byodur upp a
husnaedis er 1010,1 m2. Staerd 160ar er 5636 fjolbreyttan leik barnanna. Svaedin eru honnud ut
m2. Arkitekt leikskolans er Elisabet fra pvi ad efla alhlida proska barnanna og til ad
Gunnarsdottir en hun hannadi einnig nalgast pau markmiod og aherslur sem vid setjum
utileiksvaedio. fram 1 skélanamskranni.

Hulduberg var steekkad med vidbyggingu sem
tekin var 1 notkun 20. febraar 2006. Viobotin
er samtals 280,6 m2. Kanon arkitektar eht. sau
um hoénnun nyja hlutans. Lo6 leikskolans var
endurhénnud og henni breytt sumarido 2020,
um pad sau Aslaug Traustadottir og Puridur
Ragna Stefansdottir, landslagsarkitektar hja

Landmotun.

[ leikskolanum dvelja um pad bil 102 bérn 1
einu og eru pau a aldrinum eins til priggja ara.
Deildir leikskolans eru sex: Silfurberg,
Studlaberg, Flikruberg, Méberg, Alfaberg og
Trollaberg, en tilkoma nafnanna voru valin ut
fra islenskum bergtegundum til ad tengja

leikskolann viod islenska natturu.

Hvert barn a sina heimastofu (deild).
Heimastofur eru hannadar til ad na fram peim

markmidum og aherslum sem settar eru fram

1 namskranni. Leikskolinn bydur upp a

fjolnota rymi sem 61l born leikskolans hata

adgang aod.

/ Upplysingar um letkskolann
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Opnunartimi o.fl.

Leikskolinn Hulduberg er opinn a virkum
dogum fra kl.7:30-16:30 nema a fostudogum
pa er lokad Kkl. 14:00.

Morgunverdur er milli kl. 8:15-9:00 og eru
flest bornin komin fyrir pann tima.
Hadegisverdur er kl.11:30-12:00 en pa tekur
vid hvildarstund 1 husinu til 14:30. Foreldrar
eru bednir ad virda pann tima. Hamarksdvol
barna eru 9 klst. a dag. Leikskolagjold greidast
fyrirfram ymist med kreditkortgreidslum eda
krafa send 1 heimabanka.

Mikilvaegt er ad virda vistunartima barnsins
sins pvi vinnutimi og fjoldi starfsfolks 1 husi
fer eftir fjolda barna.

Foreldrar og forradamenn systkina er nota
pjonustu dagforeldra, leikskola og

fristundaselja Mostellsbaejar fa systkinaafslatt.

Foreldrar geta valid breytilegan vistunartima
innan vikunnar eda manadar, p.e. ekki purta
allir dagar ad vera eins. Eins og adur er
lagmarks vistunartimi a viku 20 timar.
Breytilegur vistunartimi er med peim
fyrirvara ad hann er hadur sampykki
leikskolastjora par sem fyrirsjaanleiki part ad
vera til stadar m.t.t. skipulags vinnutima

starfsfolks.

Umsokn a breytingu vistunartima parf ad
berast inn a Volu fyrir 20. hvers manadar til
ad taka gildi naestu manadarmot a eftir.
Uppsagnartrestur er gagnkveemur, lagmark
einn manudur. Uppsogn part ad vera skrifleg

(rafraen).

Foreldrar purta ad taka sumarleytfi fyrir born
sin a.m.k. 20 virka daga samfellt a timabilinu
15. mai til 15. agust. Namskeids og
skipulagsdagar eru 5 a hverju

starfsari og er leikskolinn lokadur pa daga.
Samraemt er milli leik- og grunnskola

Mostellsbaejar med slikar lokanir.

Skraningardagar

Starfsfolk sem starfar i leikskolum
Mostellsbaejar taka Ut sina
kjarasamningsbundna styttingu alla fostudaga
eftir kl. 14:00, tvo daga 1 vetrartrii fyrir
aramot og tvo daga eftir aramot, prja daga i
kringum jolin og prja daga 1 dymbilvikunni.
bessir dagar kollum vid skraningardaga og
peir foreldrar sem ekki hata tok a ad hafa
bornin heima a pessum dégum vegna vinnu

geta sott um vistun fyrir pau.

Fyrirkomulagid studlar ad heilbrigéu
jatnveegi milli heimilis og leikskola og hefur
jakvaed ahrif a bornin, fjélskyldurnar og
leikskolastarfid 1 heild sinni. Vid viljum leggja
okkar at moérkum til ad studla ad
fjolskylduvaenu samtélagi par sem fjolskyldan

er 1 fyrirrami og barnid 1 brennidepli.

Born sem fa ad njota reglulegra fridaga og
gaedatima med fjolskyldu sinni koma hvild og
endurnaero til baka 1 leikskolann, tilbuin til ad
taka patt 1 leik og starfi med jakvaedni og
ahuga. Pad eflir einnig sjalfséryggi barnanna,
studlar ad tilfinningalegum proska og styrkir
tengslin innan fjolskyldunnar. Petta getur haft
jakvaed ahrift a hegdun og lidan barnanna,

baedi heima og 1 leikskolanum.

Med skraningardégum erum vid ad skapa
betra vinnuumbhverfi fyrir leikskolakennarana
og starfsfolkid og gerir pad okkur ad
eftirsoknarveroum starfsvettvangi. Reglulegir
skraningardagar minnkar alag a starfsfolk
leikskolans og hefur par af leidandi ahrif a
vinnuframlagi peirra, sem leidir til baettrar

umonnunar og menntunar fyrir bornin.



Oryggi og abyrgd

Mikilvaegt er ad foreldrar hugi vel ad 6ryggi
barna sinna og tylgi peim atid alla leid inn a
deild.

Naudsynlegt er ad tilkynna starfsménnum a
deild barnsins pegar pad matir og eins pegar
barnid er sott.

Ekki er heimilt ad senda bérn undir 12 ara
aldri ad saekja leikskolabarnid.

Ef einhver annar en foreldri saekir barnid parf
ad lata vita sérstaklega samdaegurs.
Mikilvaegt er ad utihurdir séu vel lokadar,
baedi paer sem snua ad bilastaedi og gardi, svo

Ooryggi barnanna sé tryggt.

Tilkynningar um fjarveru barns

Foreldrar eru vinsamlegast bednir um ad lata
vita ef barnid kemur ekki i leikskolann. Haegt
er ad fa samband vid deild barnsins eda bidja
fyrir skilabod 1 sima 5868170. Einnig er haegt

ad skra fjarvistir/leyti og senda skilabod 1

gegnum Voluna.

Veikindi barna

Leikskolinn getur ekki tekid a moti veikum
og/eda vansvefta bornum. Ef grunur leikur a
ad barn sé ad veikjast eda beri smit a barnid
ekki ad meaeta 1 leikskolann. Naudsynlegt er ad
barnid jafni sig vel af veikindum sinum
heima og meeti aftur friskt i leikskolann svo
pad geti tekid patt 1 allri daglegri starfsemi
leikskolans ati sem inni. Ef barn veikist eda
slasast 1 leikskolanum ber starfmanni ad lata

foreldra vita eins fljott og kostur er a.

Lyfjagjafir

Bornum eru ekki gefin lyf 1 leikskolanum.
Beri bryna naudsyn til lyfjagjatar vegna
sérstakra adsteedna barns, skal hafa samrad
um pad vid leikskolastjora og/eda
deildarstjora a deild barnsins. Foreldrar purta
1 upphati leikskolagongu ad tilkynna ef barnio

er med ofnaemi, astma eda annan sjukdom.

Foreldrafélagio og foreldrarad

Vi0 leikskolann okkar er starfandi
foreldrafelagio Huldutolk sem stoftnad var
ario 2000. Foreldratelagio hefur stadid ad
uppakomum fyrir boérnin og foreldra. Satnad
hefur verid 1 sj00 med pvi ad senda ut
girosedla. Stjorn télagsins er skipud 12

fulltraum, tveir fra hverri deild.

Markmio félagsins er ad efla tengsl foreldra
og starfsfolks, auka patttoku foreldra 1 starfi
leikskolans og tryggja velferd barnanna sem
best.

Foreldrarad hefur einnig verid stoftnad a

Huldubergi skv. l6gum sem sett voru arid
2008. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um
allar meirihattar breytingar a leikskolastarti.
Foreldrarad hefur fengio til umsagnar

starfsazetlun leikskolans tyrir hvert ar.

Foreldrafundur og foreldravidtol

A hverju hausti er haldinn foreldrafundur
fyrir alla nyja foreldra adur en adloégun hefst,
par sem farid yfir starfsemi leikskolans.
Foreldravidtol eru hoto tvisvar a ari en
foreldrar geta po alltat bedid um
foreldraviotol a 66rum timum ars.

Foreldraviotolin eru 1 okober og 1 februar.
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Markmiod og gildi leikskolans

Tilgangur med markmidum og gildum er ad veita skyra stefnu og samraemi 1 starfi. Pau tryggja ao
bornin fai holla og markvissa menntun, stydja vio proska peirra og velferd, og hjalpa starfsfolki ao

vinna saman ad sameiginlegum markmiéum i umhyggju og nami.

Markmidin okkar eru:

- A0 barnid er alltaf 1 brennidepli

- Ad skapa umhvertfi sem eflir alhlida proska
barnsins

- Nam barnsins fer fram i gegnum leikinn

- Ad hafa malhvetjandi umhverti, til ad studla
ad edlilegri feerni 1 islensku

- A0 leikskolinn sé heilsueflandi

- Bornin 60last festu og 6ryggi i leikskolanum
- A0 allt starf leikskolans sé 1 nanu samstarti
vid foreldra

- A0 foreldrar séu okkar samstarfsadilar i
umonnun barnanna og vid veitum peim

studning 1 foreldrahlutverkinu.

X Stefnur og straumar

Virding

Vid avinnum okkur virdingu meo pvi ad vera
heidarleg, kurteis og traust. Starfstolk er

tillitssamt, einlaegt og fagnar fjolbreytileikanum

Framsaekni

Vi0 hotum vilja og araedni og hugrekki til ad vera
framsaekin. Starfsfolk tileinkar sér nyjungar,
leggur aherslu a starfsproun og skilvirk

vinnubrogo

Jakvaedni

Vid erum jakvaed meod pvi ad hlusta og hrosa af
einlaegni. Vidsyni og pakklaeti eru okkar
einkunnarord og hja Mosfellsba er tekist a vid ny

verkefni med lausn 1 huga.

Umhyggja

Vid synum umhyggju med pvi ad vilja 66rum vel,
vera kerleiksrik og jakvaed i framkomu. Ahugi og

hjalpsemi einkennir allt okkar start.
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A0d byrja ileikskola markar upphaf skolagongu barns og er pvi stor stund 1 lifi pess og foreldra.
Gagnkvaem virding milli foreldra og starfsfolks leikskolans er forsenda pess ad barninu lid1 vel og
ad paod fai notio sin til fulls. Pvi er mikilvaegt ad strax myndist goo tengsl a milli leikskola og

heimilis.

Hér a Huldubergi fer fram patttokuadlogun.
Markmidid er ad barnid kynnist leikskolanum
og starfsmonnum a rolegan og 6ruggan hatt
meod studningi foreldra sinna og foreldrar
kynnist starfsfolkinu og 66rum foreldrum.
Adlogunin byggir a fullri patttoku foreldranna
1 starfi leikskolans pa daga sem hun a sér stad.
Foreldri sinnir eigin barni, skiptir a pvi, gefur
pvi ad borda, leikur med pvi og er til stadar
fyrir pad.

Mikilvaegt er ad foreldri sé jakvatt og satt med
adlogunina pvi pad smitast yfir a barnid.
batttokuadlogun byggir a peirri tra ad 6ruggir
foreldrar smiti eigin oryggiskennd yfir til

barna sinna.

Hvad parf barnid ad koma med 1 leikskolann?
- Utifatnad - Barnid parf ad vera klaett eftir
veodri til ad geta notid utiveru. Daemi um
utifatnad: pollagalli, kuldagalli, skor (stigvél,
kuldaskor, strigaskor) pykk peysa og buxur,
ullarsokkar,hufa og vettlingar. I kassanum inni
a salerni verda ad vera aukafot s.s. naertot/
samfella, sokkar, sokkabuxur, buxur og peysa.
Einnig er gott ad hata medferdis auka
vettlinga og hufu ef blautt og kalt er 1 vedri til
ad hafa i kassanum fyrir ofan fataklefana.

- Bleyjur

- Kodda og teppi tyrir hvildina

- Snud (ef barnid notar slikt)

- Kurudyr (ef barnid notar slikt)

1 dagur - Stutt heimsokn

Foreldrar merkja sig og bérnin med limmidum.
Foreldrar fara med bleyjur og aukafot inn a
salerni. Foreldrar sinna 6llum likamlegum
porfum barnsins pennan dag, sja um salernisferdir

/bleyjuskipti og leika vid pau.

2 & 3 dagur 9:00-11:35

I dag er frjals leikur og utivera og er ymist hvort
deildin byrjar a frjalsum leik eda 1 utiveru.

A medan bleyjuskiptin standa yfir eru bornin 1
frjalsum leik og starfsmadur kallar a foreldra
pegar peir eiga ad skipta a sinum boérnum.

Farid verdur 1 samveru eftir bleyjuskipti og sidan
fara bornin 1 hadegismat og fara sidan heim.
Foreldrar sinna 6llum likamlegum porfum
barnsins pennan dag, sja um salernisferdir, gefa

peim ad borda og leika vid pau.

4. dagur - 9:00-14:00 eda eftir hvild

Vio tokum a moti ykkur i ttiveru og aetlum vid ad
hafa Sulludag. Foreldrar kvedja strax eda sem
fyrst ef vel gengur. Einstaka barn hefur foreldri
sitt a fjorda degi en reynslan synir ad pau eru fa.
Frjals leikur fra kl. 9:45-10:30. A medan
bleyjuskipti eru i gangi eru bornin i frjalsum leik
og sidan tekur samvera vid. Eftir samveru fa
bornin hadegismat og fara 1 hvild hja okkur en
hringt er 1 foreldra ef barn sofnar ekki svo pad fai

sina daglegu hvild, annars pegar pad vaknar.

5. dagur - 9:00-14:00

Vid tokum a moti bérnunum inni og foreldrar
kvedja strax eda sem fyrst ef vel gengur, pad
verour sapukulufjor og utivera i dag.

Samvera og bleyjuskipti.

Barnid bordar sidan og hvilir sig en hringt er 1

foreldra ef barn sofnar ekki annars er sott klukkan

14:00
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Menntandi umhyggja

Umonnun, uppeldi og menntun

Leikskolinn er fyrsta stig skolakerfisins og upphat formlegrar menntunar einstaklinga.

Leikskolaaldurinn er mikilvaegur timi nams og proska. Leggja skal aherslu a styrkleika

barna og haefni og porf peirra fyrir vernd og leidsogn fullordinna.

Umonnun

Umonnun er stor pattur 1 starfi med ungum
leikskolabornum og er mikilvaegt ad lita a
umonnun sem hluta af uppeldi og menntun til
ad tryggja heildraena nalgun til ad stydja vid
proska og nam barna og viljum vid par af
leidandi tala um menntandi umhyggju.
Mikilvaegi pessa endurspeglast i pvi ad born
eru frekar 1 stakk buin til ad tileinka sér faerni

til nams sidar a lifsleidinni.

Skilgreining a hugtakinu umoénnun i
uppeldisfraedilegu samhengi getur verio ad
veita hverju barni umhyggju, 6ryggi og
studoning. Umhyggja birtist 1 6llu starfi
leikskolans og pad er naudsynlegt ad hun

r~

birtist a faglegan hatt svo ad 6yrtum porfum

barna sé einnig sinnt.

Starfsmenn purfa ad vera feerir 1 ad setja sig i
spor barna, skapa traust og 6ruggt umhverfi
meod pvi ad skapa festu i samskiptum og
gjoroum sem einkennast af naergaetni.
Jafnframt er umhyggja folgin i pvi ad huga ao

vellidan og menntun barna.

Uppeldi - Jakvaedur agi

Mikilvaegt er ad skapa jakvaedar og
uppbyggilegar adsteedur tyrir béornin til ad
proskast og datna. Born a aldrinum 1-3 ara eru
ad proa grunnfeerni sina 1 samskiptum og
hegdun og pvi er mikilvaegt ad nalgast aga

meod skilningi, polinmaedi og hvatningu.

X Starf letkskolans

L6go er ahersla a ad kenna bornunum rétta
hegdun med fordeemi og jakvaedu vidhorti. Pessi

nalgun felur 1 sér ao:

Kenna rétta hegdun: Born a pessum aldri laera mest
med pvi ad fylgjast med 66rum og herma eftir
peim. Med pvi ad syna peim rétta hegdun og
utskyra af hverju hun er mikilvaeg, geta pau lert

ad hegoda sér a eskilegan hatt.

Samskipti og tengsl: A0 byggja upp traust og Oryggi i
samskiptum vid bornin er grundvallaratridi. Petta
felur 1 sér ad hlusta a bornin, tala vié pau a peirra

eigin forsendum og syna peim virdingu.

Skilningur a tilfinningum: Born a aldrinum 1-3 ara
eru ad lera ad pekkja og stjorna tilfinningum
sinum. Med pvi ad hjalpa peim ad setja ord a
tilfinningar sinar og finna videigandi leidir til ad
tja peer, eykst skilningur peirra a eigin

tilfinningum og tilfinningum annarra.

Hvatning og jakveed styrking: Med pvi ad hrosa
boérnunum fyrir goda hegdun og jakvaedar
tilraunir, eru pau hvott til ad halda atram a réttri
braut. Jakvaed styrking getur verid i formi orda,

fadmlaga eda annarra upporvandi adgeroda.




A0 setja skyr mork: Born purfa skyr mork til ad
skilja hvad er aseettanlegt og hvad ekki.
Morkin attu ad vera skyr og stodug og utskyro

med einfoldum og skyrum heaetti.

Med pvi ad fylgja pessum grundvallaratrioum
getur jakvaedur agi hjalpad bérnum a
aldrinum 1-3 ara ad préa med sér jakvaeda
hegdun, tilfinningalega greind og g6d

samskiptahaeini.

Menntun - Leikurinn

Leikur er talinn vera bérnum edlisleegur og
jatnframt megin nams- og proskaleid pess.
Skilgreining a leiknum er ad hann er
sjalfsprottinn og skapandi ferli, par sem

ahugasvid barnsins raedur for.

Born leera ymislegt 1 gegnum leikinn og ma pa
netna; ad skilja umhvertio sitt, leysa vandmal
og setja sig 1 spor annarra, tja hugmyndir sinar

og taka patt i lydoraedislegum athétnum.

Til pess ad gott nam geti atti sér stad i
leikskolanum er mikilvaegt ad bornin finni
fyrir 6ryggi og 1idi vel, vidmot starfstolks
skiptir pvi miklu mali eins og ad mynda hlyleg
tengsl vid bornin, stydji pau og skapi jakveett

andrumsloft 1 leikskolanum.

Mikilveegt ad hinn fulloroni skapi frekar
barninu taekifeeri til ad gera hlutina sjalft i stad

pess ad taka taekifaeri at barninu til ad proskast.

Ung leikskolaborn leika meira samhlida en
eldri born. Félagsleg einkenni koma snemma 1
lj6s og eru lika til stadar 1 samhlida leik en sa
pattur verdour sidan meira aberandi eftir pvi
sem born eldast.

Ung born nota mikid likama sinn til ad tja sig
og fyriraetlanir sinar um ad hefja leik med

Oorum bornum.

Stundum hringsola pau 1 kringum leik annarra
barna og gefa til kynna til deemis med efnividi
eda einfoldum ordum ad pau vilji taka patt. Til
pess ad vidohalda leik nota pau medal annars
augnsamband, likja eftir athofnum hvert annars
og tja sig med hljodum og oroum. Auk pess
nota pau efnivid til pess ad vidhalda leik med
o0rum bornum par sem stor leikfong, til deemis
pudar og kerrur, geta hjalpad peim ad

tengjast hvert 6dru og kallad fram likamlega

virkni peirra.

Efnividur leikskodlans

Efnividur fyrir bérn a aldrinum 1-3 ara part ad
vera oruggur, fjolbreyttur og hvetjandi fyrir
skynjun og proska. Petta getur verid mjukir
kubbar, litlir boltar, dukkur, leikfong sem eflir
skynjun, hardspjalda bakur og eintold pusluspil.
Efnividur sem er 1 bodi stydur vid hreytiproska,
finhreyfingar og skynjun, til demis mjuk efni,
vatn og sandur til ad kanna a fjolbreyttan hatt.
Mikilvaegt er ad leikfongin séu 6rugg, stor og

auodvelt fyrir litlar hendur ad gripa.

Konnunarletkur

Leikurinn er frabeer leid til ad hvetja ung born til
ad skoda og kanna umhverti sitt. Med pessari
adferd notar starfsfolk margs konar
endurnytanlegt efni an veromeeta, eins og
jogurtdosir, aldosir, lykla, pappahodlka, perlubond
og ymislegt annad sem getur vakid ahuga barna.
Tilgangurinn er ad 6rva forvitni barnanna og
ahuga a efnivionum og par af leidandi ad skilja

heiminn adeins betur.

Hreyfiproski

Efnividur fyrir finhreyfingar: kubbar, pinnar, til
ad praeda ofl.

Efnividur tyrir grothreytingar: boltar,
prautabrautir, klifra, pjalfa jatnvaegi og adstada til

ad hlaupa.



Félags- og vitsmunaproski

Efnividur sem eflir athygli, flokkun og minni.

Einnig efnividur sem etlir pykjustu- og
eftirhermileikir eins og buningar, dukkur og

eldhus og eldhus dot og margt margt tleira.

Menntun - skapandi starf

Vid leggjum aherslu a ferlio sjalft frekar en
utkomuna og stydjum bornin i ad kanna
fjolbreyttan efnivid, leika sér med hugmyndir

sinar og njota sin i skapandi starfi.

Skopun orvar heilann og hjalpar bérnum ad
atta sig a hugtokum eins og logun, lit, aferd og
form. Bornin fa pa einnig tekifaeri til ad tja
tilfinningar sinar og tilfinningalegt astand 1
gegnum skapandi ferli. I sameiginlegri skopun
geta born leert um samskipti, samstarf og
hlutverkaskiptingu med pvi ad deila efnividi
og hugmyndum. Sképunarterlio leyfir
boérnum ad tja personulegar hugmyndir og
nota hugmyndatlugid, sem styrkir sjalfstraust

og sjalfsmynd peirra.

Efnividur

Vid notum efnivid sem gefur peim teekifaeri til
ad kanna en born eru 1 edli sinu forvitin og
nota skilningarvitin til ad kanna heiminn. Med
adgengi ad fjolbreyttum etnividi fa pau
teekifaeri til ad uppgotva hvad hentar peim

best og hvad vekur ahuga peirra.

/ Starf letkskolans

Vid notum einnig efnivid sem eflir tilrauna-
starfsemi en vid leyfum bérnunum ad gera
tilraunir med efni, an pess ad hata fyrirfram
hugmynd um ,rétta” nidurstodu. bPau lera
meod pvi ad prota og gera mistok, sem er hluti
at proskaferlinu.

A0 lokum ma netna ad vid notum efnivid sem
etlir janingu en ferlid gefur bérnunum
teekifaeri til ad tja eigin hugmyndir og
tilfinningar an takmarkana eda prystings um

ad afraksturinn verdi ,réttur” eda fallegur.

Menntun - malhvetjandi umhverfi

Born laera tungumal 1 gegnum samtol og
mikilvaegt er ad pau hati godar
maltyrirmyndir. Pau purfa ad heyra mal sem
inniheldur fj6lbreyttan ordaforda og fa

fjolmorg taekifeeri til pess ad tja sig.

Vid skopum adstedur par sem bornin fai
teekifeeri til ad heyra, sja og sefa tungumalio.
Med virkum samskiptum, song, leikjum og
bokalestur eru born stéodugt hvott til ad taka
patt 1 mallegum ath6étnum, sem eykur

sjalfstraust peirra og feerni i tungumalinu.

Leikskolinn merkir allan efnivid med
myndum, taknum og/eda texta til ad veita
bornum visbendingar um malid. Einnig erum
vid med dagskipulagio myndrant fyrir bornin
til ad hjalpa peim ad tengja ord vid hluti og
athafnir. Petta studlar ad sjonreenum og

mallegum tengingum og eykur ordaforada.

Vid notum virka hlustun og synum bérnunum
ahuga a pvi sem pau hafa ad segja. Vio
endurtokum setningar barnsins a réttan hatt
til ad veita jakvaeda malorvun, stydja vid
sjalfstraust pess og leyfum pvi ad leera

opvingad an pess ad finna fyrir gagnryni.

Foreldrar gegna lykilhlutverki i ad stydja vid
og efla malproska barna sinna og samstarf a
milli leikskola og foreldra er mikilvaegt til ad
tryggja samraemi og samfellu 1 malérvun

barna badi i leikskolanum og heima.



Menntun - Skipulagt starf

Skipulagt starf 1 leikskola felst 1 ad skapa
umhverti par sem born geta proskast, leert og
leikid sér a 6ruggan og markvissan hatt. betta
krefst vel igrundads skipulags og fjolbreyttra
starfsadferda. Hér eru helstu paettirnir sem

skipulagt start 1 leikskola felur i sér:

Markviss malorvun

Markviss maloérvun fyrir bérn a aldrinum 1-3
ara felur i sér skipulagdar og kerfisbundnar
adgeroir til ad stydja vid og proa malproska
peirra a pessum mikilveega proskaskeidi. bad
felur 1 sér verketni/leiki sem eflir skilning og

tjaningu barna.

Lubbt finnur malbein

Lubbi er hugsud til malérvunar og
hlj6danams tyrir born a aldrinum tveggja til
sjO ara. Efnid nytist til ad efla ordatorda barna

og ytir undir skyrari framburd.

Bleestundur

Vinattuverkefni Barnaheilla (Fri for Mobberi)
er forvarnarverkefni gegn einelti. Pad kemur
fra Danmorku og er proad og motad af

samtokunum Red barnet og Mary Fonden.

Tilgangur verkefnisins er ad fyrirbyggja
einelti med pvi ad kenna godan skolabrag,
eiga god samskipti og hafa jakvaed vidhort til
allra 1 hopnum. Hugmyndafradin
endurspeglast 1 fjorum gildum sem eru
umburdarlyndi, virding, umhyggja og
hugrekki. L6go er ahersla a ad na til peirra
barna og fullordinna sem verda vitni ad

einelti og hvetja pau til ad bregdast vid pvi
(Barnaheill, e.d.).

I starfi okkar i Huldubergi er unnid markvisst
med svokalladar Blestundir. Bangsinn Blaer

er taknmynd vinattu 1 verkefninu. Stéra Blae

fylgja litlir hjalparbangsar. Hvert og eitt barn 1

leikskolanum fzer sinn eigin litla Blze 1 upphati

leikskolagéngu sem pau taka meod 1

stundirnar.

9 X Starf letkskolans

Bleer og hjalparbangsarnir takna traust og
vinattu 1 verkefninu. Bangsarnir eiga ad
minna boérnin a ad vera goour félagi allra og

passa upp a hvort annad.

Takn med talt

Takn meo tali (TMT) er tjaningarform, zetlad
heyrandi einstaklingum sem eiga vid mal- og
talordugleika ad strida.

bad er byggt a latbragdi, svipbrigdum, taknum
og tali.

Hreyfistundir

Einu sinni 1 viku fara bornin 1 skipulagda
hreytistund, markmidid er ad efla
hreytfiproska barna i gegnum skemmtilega

hreyftileiki.

bemavinna

[ pemavinnu er unnid med pema manadarins
og eru slikar stundir teknar fyrir i daglegu
starfi skolans og gefst godur timi til ad hver
og einn einstaklingur fai ad njota sin. Bornin
eru leidd afram 1 pekkingarleit sinni an pess
ad svarid sé lagt fyrir pau. Markmio
leikskolans eru h6to ad leidarljosi vido vinnu

ad hopastarfstimum barnanna.

Menntun - Utivera

Utivera er mikilveg fyrir likamlegan,
félagslegan og vitsmunalegan proska barna. A
aldrinum 1-3 ara eru boérn ad préa grunnfaerni
eins og jafnvaegi, gang og hlaup og utivera
gefur peim taekifeeri til ad sefa pessa faeerni i

oruggu og opnu umhverti.

bar sem gardurinn er stor og tviskiptur fyrir
yngri og eldri born, geta pau notid utiveru
sem er snidin ad aldri peirra og proska.
Skiptingin gerir einnig kleift ad nota leiktaeki
og leikféong sem eru sérsnidin ad porfum
hvers aldurshops, sem skapar betri

leikadsteedur og studlar ad farselum proska

allra barnanna.




Studningur

Hvert barn er einstakt og hefur
personubundna eiginleika sem radast baedi af
erfoum og umhverfi. Ef proski, hegdun eda
lidan barns vikur fra pvi sem telst edlilegt
fyrir aldur eda er til tratala vid leik, nam eda
samskipti er pad skilgreint sem fravik.
Mikilvaegt er ad finna slik fravik hja bérnum
eins snemma og hagt er, svo gripa megi til
urraeda sem draga ur erfidleikum og bzeta

framtidarhorfur.

Sérkennslustjori sér um mal peirra barna sem
purfa einstaklingsbundinn og snemmtaekan
studning. Einstaklingsnamskrar eru motadar
sem og matsazetlanir sem taka mio af starfi
leikskolans og tillogum sérfraedinga s.s.
salfredingum a vegum Skolaskrifstofu
Mostellsbajar, Proska- og hegdunarstod,
Greiningar- og radgjatarstod rikisins, Heyrnar

og talmeinastod Islands.

Farsaeldarhringurinn

Er sampaetting pjonustu 1 pagu farseldar
barna Log nr. 86/2021

Login toku gildi 1. januar 2022

Innleiding hofst formlega 1 agust 2022 hja
Mosftellsba. Innleidingarterli 3-5 ar

Oll born (0-18 ara) og forsjaradilar peirra sem
purfa a ad halda hafi adgang ad sampaettri

pjonustu vid haefi og an hindrana.

Oll sem bera abyrgd samkvemt 16gum
pessum skulu:

- Fylgjast med velterd og farseeld barna og
foreldra og meta porf fyrir pjonustu.

- Bregodast vid port barna og foreldra fyrir
pjonustu a skilvirkan hatt um leid og hun
vaknar.

- Eiga samrad sin a milli med pad ad
markmidi ad pjonusta sé samfelld og sampaett
1 pagu velferdar og farseeldar barna og

foreldra
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Tengiliour skolans: Er ad finna a_heimasidou
skolans.

Hlutverk: Tengilidur skal vera adgengilegur
ollum boérnum og foreldrum og hefur hann
videigandi pekkingu til ad vera innan handar
og adstoda vid ad sxkja videigandi pjonustu
vid heetfi. Pannig geta foreldrar og born leitad
til eins adila sem hefur yfirsyn yfir allt

pjonustukertio.

1. stigs pjonusta

Grunnpjonusta sem er adgengileg o6llum.
Einstaklingsbundinn og snemmtaekur
studningur. Leikskolar, grunnskolar og

framhaldsskolar.

2. stigs pjonusta
Einstaklingsbundinn og markvissari
studningur. Félagspjonusta og skolapjonusta

tilheyra 2. stigi. Itarlegri greining a vanda.

3. Stigs pjonusta
Sérhaetour studningur. Barnavernd tilheyrir
3.stigi. Flokin mal og oft mest ipyngjandi

urraedin nytt a 3. stigl.
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Dagskipulag

Manudagur bridjudagur
kl. 7:30-9:00 kl. 8:00-9:00
Roleg stund og  Roéleg stund og
morgunmatur  morgunmatur
9:00-11:00 9:00-11:00

Leikstund/  Leikstund/Svaedi/
Skipulagtstartf/  Skipulagtstarf
Utivera/ Utivera/
11:00-11:45 11:00-11:45
Hadegisundir-  Hadegisundir-
buningur og buningur og
samvera/ samvera/
Hadegismatur  Hadegismatur
11:45-14:30 11:45-14:30
Hvild og Hvild og
leikstund leikstund
14:30-15:00 14:30-15:00
Nonhressing Nonhressing
15:00-16:00 15:00-16:00
Leikstund/ Leikstund/
Svaedi Svaedi
16:00-16:30 16:00-16:30
Roleg stund Roleg stund

Miodvikudagur

kl. 8:00-9:00
Roleg stund og

morgunmatur

9:00-11:00
Leikstund
Floed1/Svaedi
Utivera/

11:00-11:45
Hadegisundir-
buningur og
samvera/

Hadegismatur

11:45-14.:30
Hvild og
leikstund

14:30-15:00

Nonhressing

15:00-16:00
Leikstund/

Svaedl

16:00-16:30
Roleg stund

Fimmtudagur

kl. 8:00-9:00
Roleg stund og

morgunmatur

9:00-11:00
Leikstund/Svaedi/
Skipulagtstart/
Utivera/

11:00-11:45
Hadegisundir-
buningur og

samvera/

Hadegismatur

11:45-14.:30
Hvild og
leikstund

14:30-15:00

Nonhressing

15:00-16:00
Leikstund/

Svaedl

16:00-16:30
Roleg stund

Fostudgur

kl. 8:00-9:00
Roleg stund og

morgunmatur

9:00-11:00
Sonsgtund/
Utivera

11:00-11:45
Hadegisundir-
buningur og
samvera/

Hadegismatur

11:45-14.:30
Hvild og
leikstund

14:30-15:00

Nonhressing

15:00-16:00
Leikstund/

Svaedl

16:00-16:30
Roleg stund



Skolanamskra Huldubergs

Hvildarstefna Huldubergs

Samkvaemt adalnamskra leikskola ber
skolanum medal annars ad studla aod
heilbrigdi og vellidan barna, med pvi ad
leggja aherslu a slokun og hvild yfir
leikskoladaginn.

Baxdi born og fullordnir purta ad fa naegan
svefn og naegilegur svetn er oftast mun meiri
en vid gerum okkur grein fyrir og mikilvaegt
er a0 muna ad middegissvefn barna er
forsenda g6ds naetursvefns. A Huldubergi
leggjast 6ll born a dynu med kodda, koddaver
og teppi eftir hadegismatinn og rikir r6 og
friour 1 husinu til kl. 14:00 eda lengur. Svefn
hefur ahrif a proska og voxt barna og a medan
pau sofa endurnyja pau orku sina, hreinsa
heilann aft oparta upplysingum og eru
tilbinari ad taka vid nyjum upplysingum. A
medan vid sofum minnkar streituhormon
(kortisol) en ef barn feer ekki naegja hvild eykst
streituhormonid og barnid verdur yfirkeyrt og

a erfidara meo ao na sér niour a kvoldin.

Margir foreldrar gripa til peirra rada ad
minnka middegissvetn barna sinni i gédri tru
um ad pad sé naudsynlegt til pess ad barnid
sofni fyrr a kvoldin. Margar rannsoknir hafa
synt fram a ad svefn barna 1 leikskolanum
fyrir klukkan 15 hatfi ekki ahrit a netursvetn
peirra og et born eru vakin ur
middegissvefnum eda sleppa honum getur

pad raskad edlilegu ferli sem svetninn er.

bad kemur fyrir ad vid erum bedin um ad
vekja boérnin eftir 30-40 minatur og
samkvaemt danska lekninum og

rith6fundinum Vibeke Manniche, er pad eins

Born purfa ad fa ad sofa sinn svetnhring, sem er
um pad bil 60 minutur og par at leidandi erum
vio ekki ad vekja pau fyrr. Pad er mikilvaegt ad
skoda svetnvenjur adur en vid férum ad minnka

daglirinn.

Vio 2 ara aldur er mjog algengt ad born eru ertid
ad fara ad sofa a kvoldin, petta er timabundid
astand og hefur ad gera med proska peirra
(,terrible twos”). Mikilveegt er ad halda azetlun,
setja mork og standa vid ord sin par sem barnid er

ad athuga sin mork.

Vid faum ad heyra pad reglulega ad bornin sofi
ekki um helgar en pad er stor munur a déogunum
heima fyrir og 1 leikskélanum. Dagur a
leikskolanum felur 1 sér mikinn oflugan leik,
mikid areiti yfir daginn og er mikid um ad vera
allan daginn, bornin eru 1 samskiptum vid marga,
lenda 1 arekstrum vid adra, finna lausnir og eru a
hreyfingu ad lagmarki 7 til 8 tima. Pess vegna
purfa bornin ad sofa/hvilast yfir daginn i
leikskolanum. Pad er ekki pad sama og ad sitja
rolegur vid bord og teikna eins og ad liggja a dynu
1 rolegheitunum og hlusta a laga rolega tonlist og
slaka pannig a. begar barnid liggur a dynunni neer

pad ad slaka a 6llum likamanum.

Born allt upp 1 fimm ara sofa a daginn, flest haetta
pvi 1 kringum bpriggja ara en vid 2,5 ara er
sjaldgaeft ad born séu heett ad sofa og vid 3 ara
aldur er algengt ad born séu heett ad sofa. Born
syna sjalf merki pegar pau er tilbuin ad hatta ad
sofa a daginn, med pvi ad vera ekki preytt pegar

kemur ad hvildar timanum yfir daginn.

og ad bidja okkur um ad gefa barninu Askilegur svefn barna
helminginn af peim mat sem pad parfnast.
Enda er svefn og hvild jafn mikilvaegur og Aldur Dagsluar Naeetursvefn Heildarsvefn

matur til pess ad vid getum tekid patt 1 lif og
lara 2-3 klst 11-12 klst. Amk. 13,25 klst

starfi. Vio vitum o6ll hvad gerist pegar barnid
teer ekki nog a0 borda og drekka, pad getur 94ra 15-2,5Kklst Amk. 11klst  11-14 Klst

verid skadlegt fyrir heilsu barnsins.

3ara 1-1.5 klst 10,5-12,5 klst  11-14 klst.



Skolanamskra

Matarstefna Huldubergs

Vi0 a leikskolanum Huldubergi setjum heilsu og vellidan barna i forgang og

endurspeglar matarstefna leikskolans pad viohorf okkar.

Meo pvi ad fylgja matarstefnu leikskolans leitum vid eftir pvi ad skapa umhverfi par sem

bornin geta dafnad og proskast sem best.

Samkvaemt adalnamskra leikskola ,,eiga
born ad leera um og tileinka sér heilbrigda

lifsheetti, hollt mataraedi” 1 leikskolanum.

Matarframbodid og matseld er 1 samraemi

vid radleggingar Embaettis landlaeknis,

Radleggingar um mataraedi og
neringareini, Feeduhringinn og diskinn.

Vid bjodum upp a neringarrikan og
fjolbreyttan mat. Matsedillinn okkar
inniheldur morgunmat, hadegismat og
nonhressingu. Bodid er upp a avexti

og/eda graenmeti yfir daginn.

Bornin hafa alltat adgang ad vatni,
jatnframt er mjolk og vatn 1 bodi i
morgunmat og i nonhressingu og vatn er

avallt 1 bodi 1 hadegismat.

I morgunmat er surmjolk og morgunkorn
tvisvar i1 viku og hafragrautur prisvar i
viku, med hafragrautnum er 1 bodid,
kokoskanill, rasinur einu sinni i viku, epli
einu sinni 1 viku og banana einu sinni i

viku.

1 3 / Heilsuefland: letkskol

I hadegismat er fiskur tvisvar i viku, kjotréttir
einu sinni til tvisvar 1 viku, léttmeti eda
greenmetisréttur einu sinni i viku. Med
hadegismatnum er avallt bodid upp a
gufusodid greenmeti, ferskt salat, onnur
meodlaeti eru heimagert braud, kartoflur,

hrisgrjon eda kuskus.

I nénhressingu er bodid upp a heimgert braud
prisvar i viku og hrokkbraud tvisvar 1 viku og

aleggin eru holl og fjolbreytt.

Mikilvaegt er ad skapa 6ruggt umhvertfi fyrir
born med teeduodpol, ofnaemi og eru foreldrar
hvattir til ad upplysa leikskolann ef barn er
med ofnaemi eda mataropol. Avallt parf ad

skila inn vottordi fra viourkenndum lsekni.

Vid matarinnkaup lagmorkum vid kaup a
unnum matvaelum og tilbunum réttum.
Maturinn er unninn fra grunni og veljum vid

ferskan, hollan, og naringarrikan mat.
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A leikskélanum er bérnunum bodid
vidunandi god adstada og nadi til ad
matast. Par sem leikskolinn er
ungbarnaleikskoli og bornin matast vid
lagbord getur pad reynst starfsfolki erfitt
ad matast med peim, en pau hafa oftast
taekifeeri til ad matast a kaffistoftu

starfsmanna.

Vid teljum ad matartiminn eigi ad vera
jakvaed og anxgjuleg upplifun tyrir baedi
bornin og kennara okkar. Starfsmenn
hvetja bornin til géodrar umgengni,
felagslegra samskipta og aftslappads
andrumslofts a matmalstimanum. Einnig
hvetjum vid bornin til ad smakka nyjan
mat en viroum um leid oskir og matarlyst

hvers barns.

I matartimanum fa bornin videigandi
freedslu ut fra proska peirra um hvad sé
hollt mataraedi og leera ad umgangast mat

a jakvaedan hatt.

[ leikskolanum er abyrgdarmadur fyrir
stefnu leikskolans 1 naeringarmalum og a

pessu skolaari er pad Jona Run Gisladottir

(adstodarleikskolastjori). Verketni hans eru

ad kynna fyrir 6llu starfstolki leikskolans

matarstefnu skolans og tyrir foreldrum og

forradamonnum.

X Stefnur og straumar

Jatnframt starfar styrihopur heilsueflandi
leikskola og hittir abyrgdarmadur
styrihopinn, leikskolastjora og yfirmann
leikskolaeldhuss ad minnsta kosti einu
sinni a ari, par sem farid er formlega yfir
matsedla leikskolans og hvad bodid er upp
a 1 morgunverdi, avaxtastund, hadegisverodi

og siddegishressingu.

Matartrambodid er borid saman vid
viomid og gatlista fyrir naeringu, meod tillit
radleggingar Embeaettis landlaeknis fyrir
leikskolaeldhus.

Leikskolinn kannar reglulega viohort og
anaegju foreldra og starfstolks til matarins
1leikskolanum ut fra portfum barnsins.
Eftirlit med hreinlaeti og prifum borda er i

fostum skordum likt og fram kemur 1

handbok fyrir leikskolaeldhus.

Starfsfolk eldhussins hefur videigandi
haetni til ad sinna starfi sinu og bydst
reglulega simenntun i malaflokkum
tengdum starfinu, s.s. 1 neringarfraedi,

matvaelaoryggi og hreinlaeti.



Skolanamskra

Vioburoir

Menning er samofin ollu starfi leikskolans og tengist leik barna, lydraedi, skapandi starfi

og pjodmenningu.

I tininu heima
Leikskolinn tekur patt i baejarhatidinni I

tuninu heima sem haldin er sidustu

helgina 1 agust. Mismunandi er med hvada

heaetti pad er gert en vid skreytum alltaf

umbhvertid 1 hverfislitnum, sem er gulur

Alpjodlegi bangsadagurinn (27. okt. )
Er haldinn hatidlegur med pvi ad bérnin
koma med bangsa ad heiman, sungin eru

bangsaldg og lesnar eru baeekur um bangsa

Afmeaeli leikskolans

Afmeaeli leikskolans er 2. november
Vid héldum upp a daginn hatidlegan,
oftast med pvi ad bjoda foreldrum 1

heimsokn kl. 15:00

Dagur islenskra tungu (16. nov.)

Bornin vinna ymis verkefni

Jol
Sameiginlegt jolaball fyrir born og
starfstolk um midjan desember. Bornin fa

hatidarmat og maeta sparilega kleedd.
Porrablot leikskolans

borrablot er haldid a Bondadegi hvert ar

og porramatur framreiddur

1 6 [  Menning letkskolans
Iln'

Bolludagur, oskudagur og sprengidagur

A Bolludegi eru fiskibollur 1 hadeginu og
rjomabollur i nonhressingu. A Sprengidegi er
bordad saltkjot og baunir. A pbennan hatt er
hugad ad gamalli islenskri matarhefs. A
Oskudegi mata bornin i grimubuningi og
,kotturinn” er sleginn Ur tunnunni en 1 henni
er sma gladningur fyrir hvert barn. Vid slaum

svo upp dansleik og skemmtilegheitum a eftir.

Kaerleiksvika
I februar er bleikur manudur og ymis

verkefni unnid tengt pemanu

Dagur leikskolans 06. februar
Bjodum foreldrum 1 heimsokn kl. 15:00

Konudagurinn

Sameiginlegur matur 1 hadeginu

Sumarhatioin

Er 1 kringum 17. jini 1 bodi foreldraféelagsins

Afmeaeli barna
Afmelisbarnio faer koronu, pad er sunginn
afmeaelissongur og barnid faer ad vera

umsjonarmadur pennan dag




Skolanamskra

Mat a starfi

Mat a starfi leikskolans Huldubergs er tvenns konar; annars vegar sem Hulduberg framkvaemir
sjalft og kallast pad innra mat og hins vegar sem Mosfellsbaer sér um og kallast pad ytra mat.
Matsnefnd leikskolans er stjornendateymi skolans. Skolastjori ber abyrgd a ad innra mat sé
framkvaemt. Leikskolinn vinnur ad og birtir a heimasidu skolans starfsazetlun fyrir hvert skolaar,

par er ad finna skoladagatal skolans, aherslur 1 starfi og verkefni og hvernig endurmat skolans er
hattad.

Innra mat Ytra mat

Starfsacetlun Samkvamt logum um leikskola (90/2008) letur
[ starfsazetlun sem er ad finna 4 heimasidu mennta- og barnamalaraduneytid fara fram
leikskolans er ad finna asetlun um innra mat skipulagt ytra mat a einum leikskola a ari.
leikskolans. Einnig er ad finna a heimsiou Rekstraradili leikskola getur einnig latio
leikskolans upplysingar um innra mat sem framkvaema slikt mat. Leikskolinn skilar einnig
leikskolinn hefur sinn. arskyrslu til leikskolafulltrua, en par er fjallad um

pad starf sem unnid hefur verid sidastlioid ar.

TRAS- skimun Skolatulltrii tekur sidan saman uttekt ur ollum
Allt arid 1 kring sja deildarstjorar um arskyrslum fra leikskola 1 sveitartélaginu og leggur
skraningu a TRAS skimun barna a fyrir freedslunetnd sem visar til baejarstjornar.

leikskolanum. Pessi skimun fer fram pegar

barnid hefur nad 2,4-2,6 ara aldri og er gert Foreldrakonnun - Skolapulsinn

meod sex manada milli bili. Med TRAS Er gerd annad hvert ar en par eru foreldrar bednir

skraningunni er haegt ad skima eftir fravikum ad svara nafnlausri konnun um starfsheetti

1 mal- og félagsproska barnanna med leikskolans. Nidurstodur eru teknar saman,

fyrirbyggjandi ithlutun 1 huga. kynntar fyrir foreldrum og notadar til ad efla starf
leikskolans.

EFI-2 - Skimun

EFI-2 er malproskaskimun fyrir born a fjorda
ari. Markmioid er ad meta malproska barna
med skyrum vidmidum og areidanlegu
matstaeki. EFI-2 er stadlad a Islandi og er &tlad
til notkunar 1 leikskolum.

Hver er tilgangurinn? Ad finna pau bérn sem
purta a studningi ad halda. Goour malproski
er naudsynleg undirstada lestrarnams i

grunnskola og ekki sist fyrir lifid.

X Mat a starfi




