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Inngangur

Markmid samskiptadaetlunar er ad studla ad pvi ad allt skdlasamfélagid sé samstiga i vinnu
sinni med jakvaed samskipti og auka pekkingu skolasamfélags & einkennum samskiptavanda
og eineltis. Samkvaemt l6gum um grunnskéla (nr. 91/2008) skulu grunnskélar mota sér
heildsteeda stefnu um pad hvernig eigi ad fyrirbyggja ad likamlegt, andlegt eda félagslegt
ofbeldi eigi sér stad i skolastarfinu.

Samskiptadaetlun skdlans midar ad pvi ad byggja upp jakvaed samskipti, audveldar okkur ad
studla ad jakvaedum skdlabrag og samvinnu, fyrirbyggja einelti, ofbeldi og adra andfélagslega
hegdun. Varmarskali starfar eftir Uppbyggingarstefnu (e. restitution). Uppbyggingarstefna
kennir nemendum sjalfsaga og ytir undir haefni peirra til ad taka abyrgd a eigin ordum og
gerdum. Einnig pjalfast nemendur i ad reeda um tilfinningar sinar og atta sig & porfum sinum.

Eins og fram kemur i Menntastefnu Mosfellsbaejar eru 6ryggi og vellidan undirstada pess ad born

blémstri i leik og starfi. Med Uppbyggingarstefnuna ad leidarljési ndum vid ad skapa jakveett
andrumsloft og studla ad uppbyggjandi umhverfi par sem 6ryggi og vellidan er i fyrirrami.

Samskiptateymi skélans hefur heildaryfirsyn yfir pau verkefni sem unnin eru til ad studla ad
jakvaedum skoélabrag og vinnur med kennurum ad faglegum lausnum pegar upp kemur
samskiptavandi eda eineltismal i skdlanum.

Samskiptadaetlun Varmarskdla er byggd & markmidum Uppbyggingarstefnunnar sem og
Handbok um einelti og vinattufaerni eftir Vondu Sigurgeirsdottir og Hrefnu Sigurjénsdéttir.
Einnig var studst vid samskiptadeetlanir annarra skdla, til daemis samskiptadaetiun
Sandgerdisskola, Stapaskéla og Alfhélsskéla

Aherslur

Varmarskoli vinnur med gildin jakvaedni, virding, framsaekni, umhyggja og eiga pau ad birtast
med einum eda 68rum heetti i 6llu starfi skolans.

Attaviti Varmarskola er lysing & peirri hegdun og framkomu sem eetlast er til ad nemendur {
skolanum tileinki sér og noti alls stadar i skélaumhverfinu a skélatima:

e Vid berum abyrgd a hegdun okkar

e Vid erum jakvaed og berum virdingu fyrir 6rum

e Vid synum 6drum gédvild og vinattu

e Vid gongum vel um skolann okkar og umhverfid

e Vid erum ekki & farartaeekjum & skolatima

e Vid erum stundvis og leggjum okkur fram i nami og leik
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e Vid notum snjalltaeki einungis i samradi viod starfsfolk
e Vid forum eftir fyrirmaelum starfsmanna skdélans

Hlutverk adila skolasamfélagsins

Starfsfalk skolans

[ Adalndmskra grunnskéla stendur ad stjérnendum skéla, kennurum og 63ru starfsfélki beri i
starfi sinu ad studla ad jakveedum skolabrag og starfsanda i 6llu skélastarfi med velferd
nemanda og oryggi ad leidarljési. Starfsfolki skdla ber ad leggja aherslu & namsaga og
sjalfsaga nemenda, géoda umgengni, jakvaed samskipti, sattfysi, umburdarlyndi og kurteisi.
Logd er ahersla & ad styrkja sjalfsmynd nemenda, efla sjalfsvirdingu peirra og virdingu
gagnvart 66rum, eigum annarra og umhverfinu. Margvisleg verkefni eru unnin i skélanum i
pbessum tilgangi sem lyst er nanar hér ad nedan. Vid upphaf hvers skélaars feer allt starfsfolk
kynningu a samskiptaazetlun skélans og upprifjun & peim aherslum sem mali skipta og
verkefnum vetrarins.

Ollum starfsménnum ber ad gripa inn i ef peir verda vitni ad samskiptavanda.

Nemendur

Hlutverk nemenda er ad hafa stjorn og bera abyrgd & hegdun sinni og framkomu, bera
virdingu fyrir 6llum og fara eftir peim reglum sem settar eru.

Nemendur gera bekkjarsattmala um samskipti og umgengni og raeda reglulega pydingu hans
fyrir hépinn.

Haldnir eru bekkjarfundir par sem raett er um lidan og samskipti.

Foreldrar

Med virku samstarfi heimila og skéla er audveldara ad bregdast vid a ahrifarikan og videigandi
hatt pegar eitthvad kemur upp og vinna gegn einelti og andfélagslegri hegdun. Naudsynlegt
er ad foreldrar eigi g6d og virk samskipti vid foreldra félaga barna sinna og redi a jakvaedan
hatt vid pau um samskipti innan og utan skdlatima. Mikilveegt er ad foreldrar séu i gédu
samstarfi vid starfsfélk skola ef um samskiptavanda er ad raeda..

GO rad til foreldra

e Hvetjid til leikja og samskipta vid skolafélaga .
e Hvetjid born til ad lata sig varda hvernig 68rum lidur.
e Talid & jakvaedan hatt um skoélafélagana.
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e Synid skilning.

Samskiptateymi

| samskiptateymi Varmarskola sitja deildarstjéri, sem styrir vinnu teymisins, ndmsradgjafi,
umsjonarkennarar af hvoru stigi og iprottakennari eda verkgreinakennari.

Hlutverk samskiptateymis er ad kynna samskiptadaetlun fyrir 68ru starfsfélki og efla vitund
peirra og faglega umraedu. Einnig ad fylgjast med og veita studning vid verkefni arganga, geeta
pess ad farid sé eftir vinnuferlum og vinna med tilkynningar um einelti sem berast.

Teymid hefur yfirsyn yfir sérstok verkefni sem tengjast samskiptum i skélanum.

Teymisstjori sér um ad boda fundi og heldur utan um tilkynningar sem koma. Hann fer strax
i forathugun a tilkynntum malum og leetur pad starfsfélk vita sem vinnur med vidkomandi
nemendum. Hann sér til pess ad mal fari i réttan farveg og ad pad sem akvedid er a fundum
sé framkvaemt eins fljétt og audid er. Teymisstjori fylgist med ad tengslakannanir séu lagdar
fyrir & réttum tima og unnid med nidurstodur.

Samskiptateymi fundar ad jafnadi einu sinni i manudi a starfstima skoéla. Vidbétarfundir eru
bodadir eftir porfum ef tilkynningar um ny mal sem varda einelti eda sleem samskipti berast.

Upplysingar um lidan nemenda

Tengslakannanir eru lagdar fyrir tvisvar yfir skdlaarid. Umsjon med framkvaemd og urvinnslu
beirra hefur namsradgjafi. Nidurstédur eru reeddar a fundi samskiptateymis og unnid med
einstaka peetti ef porf er & i samvinnu vid umsjonarkennara.

Formleg samtél nemenda, foreldra og umsjonarkennara eru tvisvar a skolaari. Viotolin
eru skipulogd og studst er vid spurningalista.

Samtolin eru hugsud til ad:
o Eflajakvaed tengsl milli kennara og nemanda.
e Fa yfirsyn yfir lidan, framfarir og namslega stédu nemenda.
e Setja markmid eftir porfum.
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Skélapulsinn, annad hvert ar taka nemendur 5. og 6. bekkjar patt i kdnnun Skolapulsins um
lidan i skola. Annad hvert ar svara foreldrar kdnnun um vidhorf til skdlans og adbunad.

Heilsa og lifskjor skélabarna er 16gd fyrir nemendur 4.-6. bekkjar arlega.

Pessar kannanir gefa akvednar visbendingar um samskipti nemenda og nidurstédur eru
notadar vid endurskodun a verkefnum tengdum samskiptum i viskomandi argéngum.

Skipulogd verkefni tengd samskiptum

Agust
e Samskiptaaeetlun kynnt starfsfolki.
e Umsjénarkennarar gera rad fyrir reglulegum bekkjarfundum i i kennsluaaetlun, ad
lagmarki einum i manudi.
e Ad lagmarki eitt verkefni sem tengist Uppbyggingarvinnu kynnt sérstaklega a
starfsdegi.
September
e Verkefni arganga og verklag vegna vinnu eineltismala kynnt & haustfundum.
e Bekkjarsattmalar unnir i 6llum bekkjum samkvaemt verklagi Uppbyggingarstefnu.
e Unnid med félagslegar grunnparfir i 6llum bekkjum
e Samskiptavika i september.
Oktober
e Einstaklingssamtdl umsjénarkennara vid nemendur og foreldra um lidan og veentingar.
e Vinna med gildi skoélans i list- og verkgreinum og iprottum.
e Nemendaping um baettan skélabrag. Umsjon: samskiptateymi, umsjénarkennarar i 5.
og 6.bekk og skdlastjori.
November

Umsjonarkennarar i 3.-6. bekk leggja fyrir tengslakannanir, forvinna nidurstédur og
skila til teymisstjora.

Namsradgjafi fer yfir nidurstodur tengslakannana og bregst vid eftir porfum. Unnid ad
urlausnum fyrir drganga i samstarfi vid umsjonarkennara.

Skipulag verkefna barattudags gegn einelti, 8. nbvember er i hdndum teymis.

Sérstok argangaverkefni Uppbyggingarstefnu. 3. bekkur skilgreinir hvernig vinatta og
godur vinur eru, 4.bekkur vinnur med hegdunarbilinn, 5. bekkur med fridarbordid og
6.bekkur med ord sem tengjast porfunum, flokkar pau og skilgreinir afleidingar
hegdunar, hvort hun er jakvaed eda neikvaed til lengri tima.
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Desember

e Umsjénarkennarar senda samskiptateymi yfirlit yfir bekkjarfundi haustannar asamt
abendingum um hvad gekk vel og hvad ma betur fara.

Januar
e Nemendur endurmeta bekkjarsattmala og gera tillégur til umbota.
Februar
e Einstaklingssamtdl umsjénarkennara vid nemendur og foreldra um lidan og veentingar.
April
e Goodverkavika
Mai

e Spurning hvort vid getum sett hér inn eitthvad verkefni sem byggir upp samfélagslega
abyrgd hja eldri nemendum, eitthvad svipad fléttabarnaverkefninu. Atla pad a tiltekinn
argang, til deemis 5.bekk par sem 6.vinnur ad vorhatid.

e Umsjénarkennarar senda samskiptateymi yfirlit yfir bekkjarfundi vorannar asamt
abendingum um hvad ma betur fara.

e Teymid vinnur ur athugasemdum kennara og uppfaerir daetlun sem [6gd er fram til
sampykktar.

Samskiptavandi og einelti

Born rada misvel vid félagslegar adstaedur og atta sig oft ekki & hvada ahrif framkoma peirra
hefur & adra og pa parf ad leidbeina peim. Sa sem leggur i einelti er ekki vondur eda illa
innraettur, heldur barn sem gerir mistok og parf adstod vid ad breyta hegdun sinni.

Samskiptavandi er pegar nemendur greinir a eda peir eiga i Utistodum, yfirleitt er ekki um
valdadjafnveegi ad reda. Samskiptavandi getur verid undanfari eineltis og pvi sérlega
mikilveegt ad kenna nemendum ad leysa sjalfir Ur agreiningi pannig ad samskiptafaerni peirra
megi proskast.

Einelti er menningar-og samfélagslegt vandamal fremur en vandamal einstaklinga. Vid télum
um einelti pegar einstaklingur verdur endurtekid fyrir neikveedu og 6paegilegu areiti eins eda
fleiri og a erfitt med ad verjast. Einelti er alvarlegasta stig samskiptavanda, pegar siendurtekin
hegdun er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni verdur og reka eda utskufa
viokomandi Ur samfélagi jafningja.

Einelti og annad ofbeldi er aldrei lidid i Varmarskdla. Slik hegdun hefur alltaf afleidingar.
Foreldrar fa tilkynningu og beidni um samstarf vid ad leysa Ur slikum malum pannig ad



Samskiptaazetlun Varmarskoéla 7
e

gerandi/gerendur geti baett rad sitt. Ef ekki naest dseettanleg lausn innan skélans er malum
visad til Fraedslu- eda Fjolskyldusvids Mosfellsbaejar til Urlausnar.

Grunur um einelti- drvinnsluferli

Tilkynningarblad er adgengilegt a drifi skolans og a heimasidu (linkur). Allt starfsfolk
Varmarskola, nemendur og foreldrar geta tilkynnt grun um samskiptavanda, einelti eda annad
ofbeldi. Tilkynningu er skilad til teymisstjéra samskiptateymis eda a skrifstofu skdlans sem sér
um ad koma henni til teymisstjéra.

Visbendingar koma upp um samskiptavanda
Mal tekio til athugunar

Samskipti skodud og reett 6formlega vid nemendur adur en akvérdun um framhaldid
er tekid.

Raett 6formlega vid foreldra peirra sem vid a.

Reett vid adra fagadila, t.d. innan stigs eda teymis, deildarstjora og samskiptateymi.
Halda skraningu yfir pad sem gert er.

Malid metid, unnid med samskipti og lidan eftir pvi sem purfa pykir.

Foreldrar eru upplystir.

Ef viounandi arangur naest & aseettanlegum tima telst malio leyst, afram fylgst med
samskiptum.

Ef vidunandi drangur naest ekki & aseettanlegum tima er malid sett i formlega vinnslu.

Tilkynning vegna gruns um einelti
Formleg tilkynning berst teymisstjora og mal sett i ferli.

Teymisstjori fer strax i kbnnun mals

Fundur samskiptateymis. Ef athugun leidir i j6s ad um einelti eda ofbeldi er ad raeda
gerir samskiptateymi deetlun um inngrip. Ef athugun hefur ekki leitt i [jos einelti eda
ofbeldi er malinu visad fra. Foreldrar/tilkynnendur eru upplystir um forsendur
akvordunnar.

Aztlun um inngrip tekur mid af edli mélsins og alvarleika pess og er endurmetin 4
reglulegum fundi samskiptateymis. Azetlun skal vera skrifleg. Ef um einelti er ad raeda
eru foreldrar viokomandi malsadila avallt upplystir um vidbrogo og adgerdir.

Pegar mal telst leyst er umraeda um lokun pess tekin fyrir & fundi samskiptateymis.
Eftir atvikum er nemendum, foreldrum og kennurum sem eiga adild ad malinu tilkynnt
um lokun mals. Malum getur einnig eftir atvikum verid visad afram til stjérnenda eda
nemendaverndarrads,.
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e Ef mal leysist ekki innan skdlans er pvi visad til skdlapjonustu, fjdlskyldusvids, |6greglu
eda i fagrad eineltismala hja mennta- og barnamalaraduneyti.

o Eftirfylgni med malum eftir ad peim er lokad er ad jafnadi haldid afram at yfirstandandi
skolaar og jafnvel lengur ef purfa pykir.

Skraning og vardveisla gagna: Skra skal alla fundi og Urvinnslu pegar um einelti eda
samskiptavanda er ad raeda. Vista skal fundargerdir a drifi i méppu samskiptateymis.
Utprentud goégn eru vardveitt § skjalaskap & skrifstofu skélastjéra. Setja skal gégn er varda
einstaka nemendur i persénumaoppur peirra til vardveislu.
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Eftirfarandi tilkynningablad er a heimasidu (linkur) skélans.
Varmarskali - trinadarmal x

Tilkynning vegna gruns um einelti eda annad ofbeldi

Dagsetning:
Nafn tilkynnanda: Kennitala:
Nafn og kennitala malsadila: Bekkur
Umnsjonarkennari:

Nénari lysing & malsatvikum{hvar/hvenzer/hve lengi?)

Tilkynning mottekin:

Mafn Dagsetning
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A vefsidu Menntamalastofnunar ma nalgast eftirfarandi upplysingar um
eineltismal:

Saman gegn einelti - Kynningarmyndband um einelti
Kynningarbaesklingur fagrads a islensku.
Kynningarbaeklingur fagrads a ensku.
Kynningarbaeklingur fagrads a poélsku.

Upplysingar um fagrad eineltismala.



