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Vikur  
 

 Markmið Námsgögn  Námsmat 

15.08 - 19.08 
 

3. bekkur:  Lota 1:  
Upplýsingar og tölfræði:  
Súlurit, kannarnir.  
Talningastrik.  Niðurstaða. 
4.bekkur:  Lota 1: 
Hnitakerfið:  Að lesa af 
hnitakerfi og staðsetja hluti 
eða myndir í hnitakerfinu 

3. bekkur: Sproti 3a 
4. bekkur: Sproti 4a 
Hlutbundin vinna: 
Litblýantar, 
pappírsrenningar, snúrur 
eða reglustikur til að 
mæla með.  Teningar, spil 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 
 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

 
22.08 – 26.08 

3. bekkur: Leikur að 
læra/Stöðvavinna:  Vinna 
með reiknivélar, tölvur og 
Sproti 3a.  
4.bekkur:  Leikur að 
læra/Stöðvavinna: Vinna 
með reiknivélar, tölvur og 
Sproti 4a. 

3. bekkur: Sproti 3a 
4. bekkur: Sproti 4a 
Hlutbundin vinna: 
reiknivélar, tölvur. 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

29.08 – 02.09 3.  og 4. bekkur: Að börnin 
vinni með tölur frá 1-100 
með áherslu á tugi og 
einingar.  Unnið í 
samlagningu og 
reikniaðgerðum 
 

3. og 4. bekkur:   
Hlutbundin vinna 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

12.09 – 16.09 3. bekkur:  Lota 1:  
Upplýsingar og tölfræði:  
Súlurit, kannarnir.  
Talningastrik.  Niðurstaða 
4. bekkur: Upprifjun. 
 

3. bekkur:  Sproti 3a 
4. bekkur:  Sproti 4a 
útprentuð verkefni 
Hlutbundin vinna 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

19.09 – 23.09 3. bekkur:  Lota 1:  
Upplýsingar og tölfræði:  
Súlurit, kannarnir.  
Talningastrik.  Niðurstaða 
4. bekkur:  Upprifjun. 

3. bekkur:  Sproti 3a 
4. bekkur:  Sproti 4a 
Hlutbundin vinna 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

26.09 – 30.09 3. bekkur:  Lota 2:  Þriggja 
stafa tölur:  Tölustafir og gildi 

3. bekkur:  Sproti 3a Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
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þeirra eftir sætum.  Skipta 
tölu upp í hundruð, tugi og 
ein. og telja áfram og 
afturábak upp í 1000. 
4. bekkur:  Samræmt 
könnunarpróf 26. sept. 

4. bekkur:  samr. 
könnunarpróf. 
Hlutbundin vinna með 
sætisgildiskubbum, 
kennslupeningum, 
vasareiknum, teningar 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 

jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

03.10 – 07.10 3. bekkur:  Lota 2:  Þriggja 
stafa tölur:  Tölustafir og gildi 
þeirra eftir sætum.  Skipta 
tölu upp í hundruð, tugi og 
ein. og telja áfram og 
afturábak upp í 1000. 
4. bekkur:  Lota 1: 
Hnitakerfið:  Að lesa af 
hnitakerfi og staðsetja hluti 
eða myndir í hnitakerfinu 

3. bekkur:  Sproti 3a. 
4. bekkur:  Sproti 4a. 
Hlutbundin vinna  með 
sætisgildiskubbum, 
kennslupeningum, 
vasareiknum, teningum 
og spilum. 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

10.10 – 14.10 3.bekkur:  Lota2: Þriggja stafa 
tölur:  Hundruð, tugir og 
einingar.  Tölurnar á undan og 
eftir.  Talnalínur, talnarunur.  
Meira en og enna en.  
Summa. 
4. bekkur:  Lota 1: 
Hnitakerfið: Að lesa af 
hnitakerfi og staðsetja hluti 
eða myndir í hnitakerfinu. 

3. bekkur:  Sproti 3a 
4. bekkur:  Sproti 4a 
Hlutbundin vinna með 
sætisgildiskubbum, 
kennslupeningum, 
vasareiknum, teningum og 
spilum. 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

17.10 – 21.10 
Vetrarfrí 20-
21. 

3. bekkur:  Lota 3:  Mælingar:  
Lengd, metrar og sentimetrar 
(m og cm).  1 m. = 100 cm.  
Samtals = alls.  Mismunur 1 
kg. = 1000g (kg og g).  Rétt 
röð. 
4. bekkur:  Lota 2:  Tölur 
stærri en 1000 og minni en 0:  
Að reikna með peningum.  
Tölur stærri en 1000.  
Námundun, u.þ.b.  Reikningur 
með stórum tölum.  Negatífar 
tölur t.d. -5. 

3. bekkur:  Sproti 3a 
4. bekkur:  Sproti 4a 
Hlutbundin vinna með 
málbönd, metrakvarða 1 
m að lengd, vog, hlutir 
sem vega 1 kg., litblýantar, 
talnalína, reglustika, 
kennslupeningar, 
hitamælir og spilastokkar 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

24.10 – 28.10 3. bekkur:  Lota 3:  Mælingar:  
Lengd, metrar og sentimetrar 
(m og cm).  1 m. = 100 cm.  
Samtals = alls.  Mismunur 1 

3. bekkur:  Sproti 3a 
4. bekkur: Sproti 4a 
Hlutbundin vinna með 
málbönd, metrakvarða 1 
m að lengd, vog, hlutir 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
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kg. = 1000g (kg og g).  Rétt 
röð. 
4. bekkur:  Lota 2:  Tölur 
stærri en 1000 og minni en 0:  
Að reikna með peningum.  
Tölur stærri en 1000.  
Námundun, u.þ.b.  Reikningur 
með stórum tölum.  Negatífar 
tölur t.d. -5. 

sem vega 1 kg., litblýantar, 
talnalína, reglustika, 
kennslupeningar, 
hitamælir og spilastokkar 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 

Símat alla önnina. 

31.10 – 04.11 3. bekkur:  Lota 4:  Tími:  
Korter = 15 mínútur.  Korter 
yfir, korter í, vantar korter í.  
10 mínútur yfir og vantar 10 
mínútur í. 1 klukkustund = 60 
mínútur.  Tvær tímasetningar, 
fyrir og eftir hádegi. 
4. bekkur:  Lota 3:  
Samlagning og frádráttur:  
Hugarreikningur, jafnt og ekki 
jafnt og.  Samlagning + og 
frádráttur - 

3. bekkur:  Sproti 3a. 
4. bekkur:  Sproti 4a 
Hlutbundin vinna með 
skífuklukkur, pappaklukkur 
nem., skeiðklukkur, 
kennslupeningar og 
talnalínur.  
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

07.11 – 11.11 3. bekkur: Lota 4:  Tími:  
Korter = 15 mínútur.  Korter 
yfir, korter í, vantar korter í.  
10 mínútur yfir og vantar 10 
mínútur í. 1 klukkustund = 60 
mínútur.  Tvær tímasetningar, 
fyrir og eftir hádegi. 
4. bekkur:  Lota 3:  
Samlagning og frádráttur:  
Hugarreikningur, jafnt og ekki 
jafnt og.  Samlagning + og 
frádráttur -  

3. bekkur:  Sproti 3a. 
4. bekkur:  Sproti 4a 
Hlutbundin vinna með 
skífuklukkur, pappaklukkur 
nem., skeiðklukkur, 
kennslupeningar og 
talnalínur.  
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

14.11 – 18.11 3. bekkur:  Lota 5:  Rúmfræði:  
Kúla, teningur, 
ferstrendingur, sívalningur, 
píramídi og keila.  Ferningur, 
hringur, rétthyrningur og 
þríhyrningur.  Hliðarbrún, 
horn og fletir. 
4. bekkur:  Lota 4:  Tími og 
klukka:  Mínútur og 
sekúndur.  Klukkustundir og 
mínútur.  Hve langur tími?  
Reikningur með klst. og mín.  
Tímamismunur. 

3. bekkur:  Sproti 3a. 
4. bekkur:  Sproti 4a.  
Hlutbundin vinna með 
skífuklukkur, pappaklukkur 
nem., skeiðklukkur, 
kennslupeningar og 
talnalínur. Þrívíð form, 
teningar, sentikubbar, 
ferningslaga legókubbar 
og reglustika. 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 
 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 
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21.11 – 25.11 3. bekkur:  Lota 5:  Rúmfræði:  
Kúla, teningur, 
ferstrendingur, sívalningur, 
píramídi og keila.  Ferningur, 
hringur, rétthyrningur og 
þríhyrningur.  Hliðarbrún, 
horn og fletir. 
4. bekkur:  Lota 4:  Tími og 
klukka:  Mínútur og 
sekúndur.  Klukkustundir og 
mínútur.  Hve langur tími?  
Reikningur með klst. og mín.  
Tímamismunur. 

3. bekkur:  Sproti 3a. 
4. bekkur:  Sproti 4a.  
Hlutbundin vinna með 
skífuklukkur, pappaklukkur 
nem., skeiðklukkur, 
kennslupeningar og 
talnalínur. Þrívíð form, 
teningar, sentikubbar, 
ferningslaga legókubbar 
og reglustika. 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 
 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

28.11-02.12 3. bekkur: Lota 6:  
Margföldun:  Gefa öllum 
jafnt.  Hve mikið alls?  
Margföldunardæmi. 
4. bekkur: Lota 5:  Marföldun 
og deiling 1:  Reikningur á 
talnalínu.  
Margföldunartöflurnar, 6, 7, 8 
og 9 taflan.  1 vika = 7 dagar.  
Margföldun í rúðuneti. 
Deiling. 

3. bekkur:  Sproti 3a 
4. bekkur:  Sproti 4a 
Hlutbundin vinna með 
kubbum, teningum, 
margföldunartöflur, 
talnalínur, hundraðtafla og 
rúðunet 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

05.12 – 09.12 3. bekkur: Lota 6:  
Margföldun:  Gefa öllum 
jafnt.  Hve mikið alls?  
Margföldunardæmi. 
4. bekkur: Lota 5:  Marföldun 
og deiling 1:  Reikningur á 
talnalínu.  
Margföldunartöflurnar, 6, 7, 8 
og 9 taflan.  1 vika = 7 dagar.  
Margföldun í rúðuneti. 
Deiling. 

3. bekkur:  Sproti 3a 
4. bekkur:  Sproti 4a 
Hlutbundin vinna með 
kubbum, teningum, 
margföldunartöflur, 
talnalínur, hundraðtafla og 
rúðunet 
Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef   
 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 

12.12 – 16.12 3. bekkur:  Lota 7:  Deiling:  
Skipta jafnt á milli. 
Deilingadæmi.  Afgangur. 
4. bekkur:  Lota 6:  
Samhverfa og mynstur:  
Spegilás, samhverfa.  Heilum 
hring skipt í 360 gráður.  Búa 
til mynstur með hliðrun.  Búa 
til mynstur með snúningi. 

3. bekkur:  Sproti 3a 
4. bekkur:  Sproti 4a 
Hlutbundin vinna með 
litblýanta, reglustikur, 
punktablöð, plastkubbar, 
pappabútar, legókubbar, 
litapappír, skæri, horn, 
smáhlutasafn, kubbar, 
kennslupeningar og 
sentikubbar. 

Marklistar á Námfús. 
Kennarar færa inn 
jafnóðum og 
markmiðum er náð. 
Frammistöðumat. 
Símat alla önnina. 
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Stöðvavinna 
Þrautalausnir 
Verkefni á veraldarvef 

 


