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Frístundaávísun



Mosfellsbær

Barnaverndarþjónusta

• Barnaverndarmál byrjar með tilkynningu. 

• Barnavernd greinir allar tilkynningar sem henni 
berast. 

• Sum mál þarfnast frekari rannsóknar en aðrar 
tilkynningar þarf ekki að skoða nánar eða er vísað 
annað. 

• Áhersla á samvinnu við foreldra.

• Barnavernd vinnur teymisvinnu með öðrum sem 
koma að málefnum barna og leitar úrræða til 
sveitarfélags og ríkis. 

Opinn foreldrafundur september 2024
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Barnaverndarþjónustan
• Fjölgun barnaverndartilkynninga er á 

landsvísu, sérlega áhættuhegðun.

• Í Mosfellsbæ fjölgaði tilkynningum til 
barnaverndar um 43% fyrstu mánuði ársins 
2024 samanborið við árið 2023. 
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• Nefndir skýringarþættir: samfélagsmiðlar, hópasöfnun, 
vopnaburður, aukin drykkja og bætt verklag lögreglu.

• Viðbrögð við þessu: Lög um um samþætta þjónustu í 
þágu farsældar barna nr. 86/2021.
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„
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Skóla- og 
ráðgjafaþjónusta

•

•

•

•
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Skóla- og ráðgjafaþjónusta skólaárið 2023-2024
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Velferðarþjónusta barna

• Félagsleg ráðgjöf, fjölskylduráðgjöf og ráðgjöf 
í málefnum fatlaðra barna (símatímar, 
tölvupóstar og viðtöl)

• Hegðunarráðgjöf inn á heimili

• Einstaklingsstuðningur

• Stuðningsfjölskyldur

• Skammtímadvöl fyrir börn
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Félagsmiðstöðvar og vinnuskóli

•

•
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Forvarnarstarf
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Foreldrasamstarf

•

•

Opinn foreldrafundur september 2024 1313



Mosfellsbær

Takk fyrir!
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Flotinn
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Flotinn

16
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Flotinn starfar þvert á borgina í samstarfi við 

nágrannasveitarfélög, barnavernd og 

lögreglu

Samstarfsverkefni frístundamiðstöðvanna í 

Reykjavík

Samráðsfundir milli sveitarfélaganna á 

höfuðborgarsvæðinu

Kortlagning-skilum upplýsingum
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Hlutverk okkar 
sem foreldra
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Geggjað samstarf á menningarnótt!

Sample Footer Text 19



Samfélags-
löggan



Samfélagslöggur

Rætt við foreldra
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Samfélagslöggur

⚫

⚫

⚫

⚫
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• Ofbeldi
• Sakhæfi
• Vopnaburð
• Hvert get ég leitað?
• Hvernig lögreglan vinnur úr tilkynningum
• Umræður
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Hvað erum við að 
ræða um við 
börnin
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Hvað geta foreldrar gert? 25
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Takk fyrir samfelagsloggur





Bólið



Starfsstöðvar

 Félagsmiðstöðin Bólið sinnir um 1250 börnum í 5. – 10. bekk. Við erum með 

þrjár félagsmiðstöðvar. Eina við Skólabraut, aðra við Lágafellsskóla og sú 

þriðja, er í húsnæði Helgafellsskóla. 

 Kjallarinn, tónlistarrýmið er opið fyrir alla 10-25 ára Mosfellinga og erum við
í góðri samvinnu við Listaskóla Mosfellsbæjar. Við bjóðum upp á góða

aðstöðu bæði fyrir hljómsveitir og einnig fyrir einstaklinga sem vilja vinna í 

hljóðverinu. Kjallarinn er staðsettur á neðrið hæð í Varmábóli. 



Um Bólið

 Opið frá 9 – 16 alla virka daga og 2-3 kvöld í viku í hverri 

félagsmiðstöð.

 Kjallarinn er opinn alla daga vikunnar frá 9 – 23.

 Í Bólinu starfa 15 frábærir starfsmenn. 

 Markmiðið er að koma til móts við ólíkar þarfir, væntingar og ólík

áhugasvið barna og ungmenna í skipulögðu frístundastarfi.



Einkunnarorð

og gildi

 Vinátta

• Við erum fyrirmyndir og leggjum okkur fram við að vera besta útgáfan af okkur 
sjálfum.

• Við temjum okkur að tala við hvort annað en ekki um hvort annað.

• Við erum hvetjandi og hrósum og bregðumst alltaf við neikvæðri hegðun.

 Virðing

• Við berum virðingu og erum umburðarlynd fyrir ólíkum viðhorfum og skoðunum 
annarra.

• Við leggjum áherslu á traust og samvinnu og erum heiðarleg í samskiptum.

• Við fögnum margbreytileika og komum til móts við ólíkar þarfir og áhugasvið 
einstaklinga og hópa.

 Gleði

• Við temjum okkur jákvætt hugarfar.

• Við vinnum út frá að Bólið sé fyrir alla og að öllum líði vel innan veggja þess.

• Við leggjum mikla áherslu á unglingalýðræði og jákvæða liðsheild.

• Við nálgumst fræðslu mikið í gegnum leiki og á jafningjagrundvelli.



Forvarnir
 Allt okkar starf einkennist af beinum og/eða óbeinum forvörnum. 

 Við fáum hvern bekk í unglingadeildunum til okkar í 
félagsmiðstöðina í fræðslu á skólatíma. 

 Við erum búin að koma á miklu samstarfi við mikilvæga aðra sem
vinna með unglingunum okkar. 

 Við erum með félagsfærninámskeið á daginn þar sem unnið er 
með erfiða bekki eða hópa í samráði við skólana. 

 Fræðslukvöld fyrir unglinga og foreldra.

 Heilsársstarfsemi sem bætir og eykur faglega þjónustu allt árið um 
kring. 

 Vettvangsstarf



Valfög 2024-2025

Kjaftað um Kynlíf Félagsfærni Stíll - Hönnun

Spjall/fræðsla í öruggu umhverfi

um t.d. líkamsímynd, heilbriðga

kynhegðun og mörk. 

Nokkrir einstaklingar eru hjá

okkur í félagsfærni sem valfag. 

Verið að styrkja sjálfsmynd

einstaklinga, kenna þeim að

setja sig í spor annarra og 

virða ólíkar skoðanir. 

Stíll er árleg hönnunarkeppni þar sem 

keppt er í hárgreiðslu, förðun og 

fatahönnun.

Markmið Stíls er að hvetja unglinga til 

listsköpunar og um leið gefa þeim 

aukin tækifæri til frumlegrar hugsunar 

og virkja sköpunarhæfileikana. Stíll 

vekur jákvæða athygli á því hvað 

unglingar eru að gera á sviði sköpunar, 

gefur þeim kost á að koma 

hugmyndum sínum á framfæri og sýna 

afrakstur margra mánaða 

undirbúningsvinnu hópsins.

Markmiðasetning fyrir 10. bekk - Tilraunaverkefni



Aukin áhersla á 

samstarf með

foreldrum/

forráðamönnum.

 Foreldrarölt

 Fræðslufundir

 Meira samtal milli starfsmanna Bólsins og 
forráðamanna.

 Annað?



Forldrarölt - veturinn 2024-2025

 Bólið heldur utan um skráningu, senda upplýsingapósta og tekur á móti
skýrslu frá foreldrum eftir rölt. 

 Bekkjafulltrúar sjá um að auglýsa röltið og tryggja skráningu. 

 Röltið er góð leið til að kynnast öðrum foreldrum í bekk barnsins þíns. 

 Foreldraröltið verður með þeim hætti í vetur að hver bekkur í 
unglingadeild er með rölt 2 sinnum yfir skólaárið.

 Eitt rölt fyrir áramót.

 Eitt rölt eftir áramót.

 Helgafellsskóli er árgangaskiptur og því er hver árgangur með 4 rölt yfir skólaárið.

Við vonumst eftir góðu samstarfi við foreldra þennan vetur, 

enda mikil þörf á.



Framhaldið?

 í fyrsta lagi eru ungmennin okkar börn til 18 ára aldurs.

 Ungmenni fá mikið meira frelsi eftir að grunnskóla lýkur. 

 Kannanir sýna að þetta er sá aldur þar sem neysla á áfengi og 
vímuefnum eykst. 

Hér er mikilvægt að staldra við og ákveða

hvaða ungmennamenningu við viljum fyrir okkar börn. 



Takk fyrir ☺
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