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Formali

Beejarrad sampykkti 18. jantar 2024 erindisbréf styrihops um endurskodun a
framtidarsyn fyrir iprottasveedid ad Varma til naestu 15 ara. Markmid med endurskodun
fyrir Varmarsvaedid er ad méta skyra syn & uppbyggingu a svaedinu sem m.a. nytist til ad
styrkja almenningsipréttir og ipréttastarf Aftureldingar, beetta utivistaradstédu fyrir
nemendur i adliggjandi skélum og almennt auka gaedi sveedisins fyrir ibia Mosfellsbagjar.

Styrihépinn skipa:
Beejarfulltraar: Halla Karen Kristjansdoéttir, Valdimar Birgisson og Erla Edvardsdéttir til

vara, Asgeir Sveinsson og Jana Katrin Knatsdattir til vara.

Fulltraar Mosfellsbaejar: Regina Asvaldsdaéttir basjarstjori, Arnar Jénsson svidsstjori menn-
ingar-, iprétta- og lydheilsumala, Johanna B. Hansen svidsstjéri umhverfissvids og Gudjén
Svansson leidtogi iprétta- og lydheilsumala.

Fulltrai Aftureldingar: Birna Kristin Jonsdéttir formadur og til vara Grétar Eggertsson
framkveemdastjori.

Verkefnisstjorar: Olafia Dégg Asgeirsdattir skrifstofustjori umbéta og préunar og
Sif Sturludoéttir leidtogi upplysingastjérnunar.

Skipadur var vinnuhépur um parfagreiningu nyrrar pjénustu- og a8komubyggingar og hann
skipudu Gudjén Svansson, lllugi Pér Gunnarsson, Lara Gunnarsdéttir og Sif Sturludéttir.
Hépurinn vann parfagreininguna a timabilinu 19. jantar — 16. april 2024.

Nidurstodur parfagreiningarinnar er ad finna i pessari skyrslu.

Mosfellsbeer Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma

Helstu verkefni styrihdpsins:

Framtidarsyn vegna uppbyggingar ipréttamannvirkja i
Mosfellsbae.

Heildarskipulag Varmarsvaedis med hlidsjon af
uppbyggingarpérf ipréttastarfs og annarrar

uppbyggingar.

Endurskodun parfagreiningar fyrir Varmarsvaedid og
pbjénustu- og a8komubyggingar. Byggt a fyrri parf-
agreiningum EFLU og baeta vid hana skodun & sund-
laugarbyggingu og 68rum rymum sem parfagreining
EFLU tok ekki til.

Kostnadarmats & valkostum megd tilliti til uppbyggingar
svaedisins og fjarmégnunar par sem skodadar verdi
mogulegar leidir til tekjudflunar & svaedinu.

Aukin ahersla & samrads vid helstu hagadila p.m.t.
bérn og ungmenni.
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Samantekt

parfagreiningin synir ad fjolgun baningsadstédu ad Varma er adkallandi.

i dag eru 4 fullbunir klefar i ipréttamidstédinni, 2 purrklefar fyrir fimleikana
og bardagasalinn dsamt 2 bradabirgdaklefum fyrir meistaraflokka
Aftureldingar i knattspyrnu. Samtals 6-8 klefar fyrir 11 deildir Aftureldingar.
Til samanburdar eru baedi Fram og Valur med 15 klefa fyrir adeins 3 deildir.

Afrekslid Aftureldingar (meistaraflokkar kvenna og karla) i handbolta, blaki
og knattspyrnu myndu vilja vera med sérklefa likt og Fram, Valur og flest ef
ekki oll Gnnur meistaraflokkslid a4 hofudborgarsvaedinu. Petta eru samtals
6 klefar. Fyrir ipréttafélag og beejarfélag sem vill yta beedi undir afreksstarf
og forvarnarstarf er mikilvaegt ad huga vel ad afrekslidunum til ad vera
samkeppnishaef. P4 parf einnig ad vera neeg buningsadstada fyrir yngri
i@kendur allra deilda, nemendur i skélaipréttum, fyrir gestalid, domara,
ipréttakennara og starfsfélk. 9 klefar til vidboétar i pad minnsta.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad ekki allir nyir klefar purfa ad vera i
bjénustubyggingunni. Fimleikar, karate og taekwondo 6ska eftir godri
buningsadstodu naleegt eefingaadstddu peirra. Knattspyrnudeildin gerir
rad fyrir ad peirra porf fyrir biningaadstdédu verdi maett i nyrri
stukubyggingunni vid adalvéllinn.

Mosfellsbeer

Félags-, nestis- og samkomurymi er af skornum skammti ad Varma i dag.
patttakendum i parfagreiningunni pétti mikilvaegt ad baeta ar pvi. Adstada fyrir
gesti og barnvaen adstada er pad sem oftast er nefnt i parfagreiningunni & eftir
buningsadstodu.

Vinnu- og fundaadst6du fyrir pjalfara, starfsfélk, ipréttakennara og adra
starfsemi er abétavant. | dag er plass fyrir um 10 starfstédvar i opnu vinnurymi
Aftureldingar og starfsmanna ipréttamidstédvar en porf er fyrir tvofalt fleiri
vinnurymi samkveemt parfagreiningu. Afturelding er i dag med eitt Iitid
fundarherbergi. Porf er fyrir fleiri fundarherbergi og samkomurymi af ymsum
staerdum fyrir fundi med leikmonnum, lidsfundi, stjérnarfundi, foreldrafundi og
fleira. Pessi adstada myndi nytast Aftureldingu og 6drum ipréttafélogum
beaejarins.

Vontun er & geymslurymi ad Varma eins og kemur fram i parfagreiningunni.
Geymslurymin aettu ad vera rétt stadsett og hver deild hefdi sitt geymslurymi.

Styrktaradstada fyrir idkendur er metin mjog mikilveeg i parfagreiningunni en
mun feerri éska eftir pvi fa likamsraekt fyrir almenning ad Varma.

patttakendum i parfagreiningunni er umhugad um adstédu starfsfélks og adgengi
fyrir f6lk med fotlun.

Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma



Ytirlit skyrslu

—h

Formali

Samantekt

Framkvaemd parfagreiningar
Nidurstddur vidtala vid hagadila
Nidurstédur ar spurningakdnnun
Vettvangsheimsoknir

Ibréttir i Mosfellsbee
[brottasveedid ad Varma

Horft til framtidar

© 00 3 o g k& W N

Mosfellsbeer barfagreining vegna pjonustu- og aGkomubyggingar ad Varma




Framkveemd parfagreiningar

— Parfagreining vegna pjénustu- og adkomubyggingar ad Varma er lidur
i endurskodun ipréttasveedisins og métun skyrrar synar &
uppbyggingu a sveedinu til naestu 15 ara.

—  Markmid parfagreiningarinnar var ad afla upplysinga um gildi og
bjénustuporf pjonustubyggingar ad Varma fyrir élika hagadila,
notendur og veenta notendur.

—  Gognum var aflad med kerfisbundnum haetti, pau greind og urvinnsla
gagna settar fram i skyrslu.

—  Tekin voru vidtol vid hagadila. Vidmeelendur voru fengnir til ad lysa
reynslu og upplifun mismunandi einstaklinga og hopa.

—  L6gd var fyrir opin spurningakdénnun par sem 6ll sem vildu gatu tekid
patt. Konnunin var adgengileg a vef Mosfellsbeaejar fra 5.-15. mars
2024. Markmid kénnunarinnar var ad fa fram skodanir og vaentingar
folks til adstodu og hlutverks pjéonustubyggingar.

Mosfellsbeer

Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma

Haldnir voru 15 kynningarfundir med hagadilum par sem verkefnid var kynnt. Allir
bessir hopar fengu teekifeeri til ad ryna spurningakénnunina og ad koma med
abendingar adur en han var send ut.

Tekin voru 26 vidtol vid hagadila. Leitad var eftir viGhorfum vidmeelendanna sjalfra
og peirra hépa sem peir voru i forsvari fyrir. Med vidtélum fengust fram mikilvaeg
sjonarmid og skodanir sem pessir reynslumiklu hépar telja skipta mali fyrir nyja
adkomu- og pjénustubyggingu.

1246 svor fengust Ur spurningakénnun sem send var & idkendur, pjalfara,
sjalfbodalida og forradamenn Aftureldingar og tengdra félaga. Skélar
Mosfellsbaejar sendu télvupoést med kénnuninni & forradamenn barna og
ungmenna og ad lokum var kénnunin sett & forsidu a vef Mosfellsbaejar og
heilsiduauglysing birt i beejarbladi Mosfellinga par sem 6ll voru hvétt til ad taka
patt i kdnnuninni. Ad auki var kénnunin & audlesnu mali og svorudu 23 peirri
kénnun.

Akvedid var ad fara med styrihdpnum i priar vettvangsheimsoknir og voru Fram,

Valur og IR sétt heim. Markmidid var ad sja ny og/eda endurbaett ipréttamannvirki
asamt pvi ad eiga samtol vid forsvarsfélk og fa géd rad um pad sem vel til tokst og
pad sem betur hefdi matt fara.
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Viotol vid hagadila

26 vidtol

Buningsadstada var oftast nefnd i vidtélum vid hagadila.
Sérklefar til afnota fyrir meistaraflokka.

Einnig kom pridji klefinn* til tals asamt geymslum og
munaskapum.

Fundarherbergi fyrir vide6fundi med idkendum,
foreldrafundi, pjalfarafundi, starfamannafundi og
stjornarfundi.

@
Adstada til styrktarpjalfunar fyrir idkendur og adstada
fyrir sjukrapjalfun. Styrktarpjalfun er mikilveegur hluti af
ﬁ afingaprégrammi margra deilda. Einnig var pad talid
aeskilegt ad hafa adstodu fyrir sjukrapjalfara fyrir
iGkendur.

Nestis- og veitingaadstada. Born hafi adstodu fyrir, eftir
eda milli a&finga par sem pau geta t.d. bordad nestid sitt,
spilad, spjallad og slappad af. Einnig ad pad verdi
adstada par sem folk geti fengid sér

kaffi, drykki og eitthvad hollt ad borda.

*pridji klefinn er sérklefi fyrir pau sem vilja ekki nyta hefdbundna karla- eda kvennaklefa

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma



Helstu partir hagadila

Pjénustubygging

Onnur adstédumal

Badmintondeild Aftureldingar

* Adgangur ad fundarherbergi fyrir vide6fundi og foreldrafundi.
* 2 medalstéra baningsklefa med sturtum.

* Laest geymsla fyrir banad.

* Adstadan sprungin. Gaetu verid téluvert fleiri idkendur
ef eefingaadstadan veeri betri.

Blakdeild Aftureldingar

* Pjonustubygging yrdi hjartad i ipréttamidstodinni.

* Porf a 6 klefum til vidbotar vid naverandi klefa dsamt sérklefa.
* Geymsla fyrir banad og adféng.

* Fundarherbergi fyrir spjall vid leikmenn, foreldrafundi, stjérnarfundi o.fl.
+ Adstada fyrir kaffispjall eftir leiki.

« Sameiginleg adstada /salur fyrir starfsfélk/pjalfara.

* Midleeg skrifstofuadstada fyrir starfsfélk Aftureldingar.

* Veitingaadstada/sala.

* Aftureldingarverslun.

¢ Heitir og kaldir pottar.

 Ritarabord og stdlar fyrir moét.
* Likamsraektaradstada sem t.d. foreldrar gaetu nytt sér medan verid er
ad bida eftir bornum & fingu.

Bordtennisfélag Mosfellsbaejar
* Almenn a&fingaadstada fyrir idkendur.
*  Geymslurymi fyrir bordtennisbord og annan bunad.

Mosfellsbeer Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma

- /EfaidagiLagafellsskéla. Hafa ekki adstodu i iprottamidstédinni ad
Varma. Geetu hugsad sér ad komast ad Varma eda i Helgafellsskola.

* Geta ekki auglyst sig vegna adstéduleysis.

* Myndu vilja bjé8a eldri borgara og hreyfihamlada velkomna.



Helstu partir hagadila

Pjonustubygging Onnur adstédumal

FAMOS (Félag aldradra i Mosfellsba og nagrenni)
* Fundaradstada fyrir opid hus, freedslufundi, stjérnarfundi. * Adstada i Braarlandi myndi leysa porfina fyrir fundaradstédu.
* Geymsla fyrir bunad.

Fimleikadeild Aftureldingar

* 4 buningsklefar til vidbotar med snyrtingum og sturtum. « Oska eftir lengri opnunartima i ipréttamidstodinni, sérstaklega um helgar.
* Munageymsla.

* Fundarherbergi fyrir lidsfundi og myndraena pjalfun.

* Sameiginleg adstada/salur fyrir starfsfélk og pjalfara.

* Adstada fyrir fristund (leysir samraemingu i stundaskra).

* Nestisadstada fyrir idkendur.

* Veitingasala/veitingaadstada.

FMOS (Framhaldsskaélinn i Mosfellsbae)

* Myndu vilja vera med adst6du ad Varma. * Eru med adstddu i Lagafelli i dag.

* Adgangur ad likamsraektaradstodu asamt adstédu i Fellinu myndi studlaad < Geetu mogulega samnytt adstodu med rafipréttum ef pau veeru med
aukinni fjolbreytni i kennslu. adstodu ad Varma.

* Myndu nyta sér opid vinnurymi fyrir starfsfélk asamt fundaradstodu fyrir 10- « Myndu vilja koma ad kennslu i skélaipréttum til ad geta uppfylit skilyrdi i
15 manns. kennslu fyrir nemendur & ipréttabraut.

* Klefar fyrir kvk, kk og sérklefa.

* Geymsla.

Mosfellsbeer Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma 12



Helstu partir hagadila

Pjonustubygging Onnur adstédumal

Frjalsipréttadeild Aftureldingar

« Buningsklefar. « Utigeymsla.
* Betri fundaradstada, rymi fyrir 10-12 manna fundi og steerri fundi. * Buningsklefar uti.
*  Opid vinnurymi fyrir pjalfara og starfsfélk. * Adstada til inniefinga er takmaérkud.

« Adstada fyrir sjukrapjalfara og likamsraekt.

Golfklabbur Mosfellsbaejar

Pérf fyrir adstédu i pjonustubyggingu er had pvi hvort pau komist ad med Gaetu hugsad sér ad komast ad i eda vid veentanlega stukubyggingu med
gefingaadstddu vid Varma. golfherma og puttvall.

* Fundaadstada.

* Veitingaadstada.

* Geta nytt sér adstoduna fra kl. 8-14, fyrir eldri borgara.

Handboltadeild Aftureldingar

« Sérklefar fyrir meistaraflokka kvk og kk. * Vilja geta komid inn og nytt adst6duna & timum sem Varma er lokud skv.
* Fjolbreytt fundaadstada. opnunartimum.
* Vinnuadstada i opnu rymi fyrir pjalfara.  Styrkur fyrir félagid ad deildirnar séu allar & sama stad.

* Adstada fyrir born a milli aefinga.

* Veitingasala.

* Adstada fyrir sjukrapjalfara og styrktarpjalfun.
» Adstada fyrir styrktaradila og velunnara.

* Démaraadstada.

* Gott adgengi ad heitum og kéldum pottum.

* Adstada fyrir félagsstarf.

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma 13



Helstu partir hagadila

Pjonustubygging Onnur adstédumal

Hestamannafélagid H6rdur
* Gaetu nytt sér mégulega fundaradstodu fyrir stjdérnar- og nefndarfundi.
* Gaetu einnig nytt sér sjukrapjalfunar- og styrktaradstodu.

Hjoladeild Aftureldingar

* Fundaradstada fyrir stjérnar- og kynningarfundi asamt fundum i streymi. * Leest og yfirbyggd hjolageymsila ati, med pvottaadstédu, vidgerdarstand og

* Adgang ad styrktaradstodu. slé8agerdarverkfeeri. &
ipréttafulltrai Aftureldingar

* 4 buningsklefar til vidbotar vid pa sem fyrir eru. * Meistaraflokkar hafi moguleika a lengri opnunartima til ad fara i potta og

* Vantar geymslu fyrir ipréttaskélann og fyrir gélfmottur. styrktarpjalfun.

* Fleiri fundarherbergi: litid fyrir 1-4 manns, eitt fyrir u.p.b. 15-20 manns og
tvo fyrir 10 manns fyrir lids- og videdfundi.

* Salur sem haegt veeri ad leigja ut.

*  Opid vinnurymi fyrir pjalfara og starfsfélk.

* Adstada fyrir fristund og nestisadstada fyrir idkendur.

* Veitingaadstada.

* Verslun med Aftureldingar vorur.

* Adstada fyrir styrktarpjalfun med lengri opnunartima.

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma 14



Helstu partir hagadila

Pjonustubygging

Onnur adstédumal

ipréttakennarar i Helgafellsskéla

* 4 buningsklefum til vidbotar vid pa sem fyrir eru til ad koma i veg fyrir
arekstra milli tima.

* GO0 fundaradstada er mikilvaeg fyrir fraedslu og kennslu.

* Mikilveegt er ad pad sé einhvers konar opin adstada fyrir kennara Gr 6llum
skolum.

* Laestir skapar.

* Beeta parf adstodu fyrir ipréttakennara ad Varma og ad pad sé adstada fyrir
alla ipréttakennara skélanna.

ipréttakennarar i Kvislarskéla

» Sérklefi baedi vid sundlaug og i ipréttahusi.

* Porf er 4 ahaldageymslum.

* [ tengslum vid vinnuadstédu ipréttakennara parf ad vera salerni og sturta,
skapar fyrir auka f6t og utifot.

* Veislusalur til afnota fyrir 6ll, sem heegt er ad skipta upp i minni einingar
fyrir fundi og vidburdi.

&

* Beeta vinnuadstodu ipréttakennara, purfa adstédu fyrir 6-8 kennara.

ipréttakennarar Varmarskola

* Sturtu- og baningsadstodu fyrir ipréttakennara auk adstédu til ad hengja
fra sér kennslufatnad og utifot.

* Kennsluadstada par sem haegt er ad vera med boklega freedslu fyrir
nemendur.

* Vinnuadstada sem hagt er ad nota milli tima og geyma t6lvur og gogn.

* Adstada til ad borda og geyma nesti.

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma

* Baeta parf adstodu ipréttakennara m.t.t. pess ad purfa ekki alltaf ad koma
med alla hluti med sér heldur geta gengid ad hlutunum i adstédurymi.

15



Helstu partir hagadila

Pjénustubygging

Onnur adstédumal

Karatedeild Aftureldingar

Vantar buningsadstodu, hafa enga i dag.
Leesta geymslu fyrir galla og belti.
Fundaradstada fyrir t.d. stjérnarfundi.

Ekki aneegd med samnytinguna & bardagasalnum, notkunin fer ekki alltaf

saman.
Skilrim milli sala er ekki g6d, mjog hljodbaert.

Knattspyrnudeild Aftureldingar

2 sérklefa fyrir meistaraflokkana par sem plass er fyrir nuddbekki.
Purfa samtals 7 buningsklefa.

Doémaraklefi med snyrtingu og sturtu fyrir baedi kk og kvk (eru @ undarpagu
hja KSi).

porf fyrir bolta-og ahaldageymslu.

pjalfaraherbergi fyrir 4-6 manns.

Fundaradstada: fyrir lidsfundi u.p.b. 32 manns og 100 manna sal fyrir
foreldrafundi.

Adst6du til ad bjéda velunnurum upp & kaffi og veitingar fyrir leiki.
Opid vinnurymi med flaedandi bordum.

Veitingasala.

Adstada fyrir sjukrapjalfara og styrktarpjalfun.

Sjukraherbergi fyrir lyfjaprof.

Mosfellsbeer Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma

Almenn adstada fyrir fatlada mjog abétavant, vantar handrid o.fl. fyrir
fatlada og aldrada.

&



Helstu partir hagadila

Pjonustubygging

Onnur adstédumal

Kraftlyftingafélag Mosfellsbaejar

Vilja adgang ad buningsklefum fyrir karla og konur.

Hafa porf fyrir geymslu fyrir keppnisbinad.

Fundaradstada: Myndu nyta sér adstdédu i millistéru fundarherbergi 12-15
manns og steerri sal til ad koma saman eftir mét.

Adstada fyrir starfsfélk t.d i opnu rymi.

Mundu nyta sér heita og kalda potta.

Adstada til ad taka lyfjaprof.

« Oska eftir betri adstodu fyrir ipréttina.

Korfuboltadeild Aftureldingar

Bunings- og sturtuadstada fyrir gestalid.

« Oska eftir adgengi ad stigaskja
» Oska eftir adgengi ad sal 2 sem er med 8 korfur.

MotoMos

Ef adgengi ad Varma gaetu pau nytt sér sundadstédu og buningsklefa.
Fundaradstada fyrir boklega kennslu.
Adstada til styrktarpjalfunar.

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma



Helstu partir hagadila

Pjénustubygging

Onnur adstédumal

Notendarad

* 2 sérklefa par sem annar vaeri sératbuinn fyrir fatlada.

Geymslurymi fyrir hjdlastola.

Rumgdédur samkomusalur med adgengi fyrir fatlada.

G648 hljodvist skiptir miklu mali.

Myndu nyta sér pa adstodu sem verdur i bodi ef adstadan fyrir fatlada er
g6d.

Rafmagnshjoélastéll kemst ekki inn i buningsklefana eins og peir eru i dag
Teekjabunadur parf ad vera til stadar i klefum til ad haegt sé ad hifa
einstakling ur stélnum.

i buningsadstddu parf ad vera salerni, vaskur, skiptibekkur, sturtuadstada
og laestir skapar.

Bilastaedi fyrir fatlada neer hsinu og upphitad plan.

Rafmos

Vilja gjarnan geta nytt sér pa adstodu sem er i bodi ad Varma, pé pau séu
ekki med afingaadstodu par.

Styrktaradstada.

Adstodurymi fyrir 10-20 tolvur.

Sal eda stort fundarherbergi til métahalds.

Starfsfélk ipréttamidstédva

Starfsmannaklefi med sturtu, snyrtingu og leestum skapum.
2-4 klefa parf til vibotar vid buningsadstéduna i hdsinu.
Betra rymi fyrir 6skilamuni og raestirymi & hverri haed
Naudsynlegt ad fa sérklefa (3ji klefinn).

Betri fundaradstédu i husid.

Betri vinnuadstédu fyrir kennara.

Doémaraadstada.

Mosfellsbeer Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma

Ahaldageymsla fyrir sali 1 og 2.

Ef baeta 4 adstodu fyrir veitingasolu parf ad gera rad fyrir vottadri
eldhisadstédu og geymslu fyrir varning.

Yfirbyggd hjdlasteedi.

Afgirt ruslageymslusvaedi naleegt hisinu.

starfsfolk eru med kaffistofu, skrifstofu og fundaradstéodu sem pau vilja
halda.



Helstu parfir hagadila

Pjonustubygging

Onnur adstédumal

Sunddeild

Ef sundadstadan ad Varma veeri fullnaegjandi, myndu pau hafa not fyrir
m.a.

Fundaadstodu fyrir pjalfarafundi, foreldrafundi og fundi med idkendum.
Geymslu fyrir sundbunad.

Gott veeri ad hafa steerri sal sem haegt vaeri ad leigja ut fyrir vidburdi.

Afai Lagafellslaug i dag.

Vantar fleiri linur i laugina ad Varma til ad haegt sé ad nota hana sem
fingalaug.

Vilja beetta eefingaadstédu. Hafa ekki getad haldid moét i Lagafellslaug vegna
o6fullneegjandi adstodu, sundlaug of stutt og stungupallar ekki l16glegir.

Taekwondodeild

2 klefa til vidbotar med sturtuadstodu (eru ad samnyta klefa med
fimleikadeild).

Geymslur fyrir buninga, rafbrynjur og séluvarning.
Fundarherbergi fyrir stjérnarfundi, namskeid og steerri fundi.
Stér salur fyrir lokahéf og veislur.

Nestisadstada fyrir idkendur

Adstada fyrir sjukrapjalfara og likamsraekt.

Engin adstada fyrir hreyfihamlada.

Deila adstodunni med karatedeildinni med tjald & milli, mjég hljédbeert.
Vantar merkingar i naverandi pjénustubyggingu hvar bardagasalur er
stadsettur.

Geymsila til ad hlada rafbrynjur naleegt salnum.

&

Ungmennarad

Mosfellsbeer

Oska eftir steerri buningsklefum med m.a. kérfum fyrir fétin.

Munaskapar fyrir skéladot og télvur.

Adstada til ad leera, stad til ad vera & milli aefinga og pegar verid er ad bida
eftir ratunni/straeto.

Vilja ad haegt sé ad kaupa nesti hvenzer sem er dagsins.

Pau myndu nyta sér styrktarpjalfun ef hin veeri i bodi.

Hledslur til ad hlada sima.

Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma

Sturtur i buningsklefum vid ganginn épeegilegar.
Heegt sé ad kaupa nesti fyrir kl. 14 & daginn.
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Spurningakonnun

1246 patttakendur

91% s0gdu buningsadstodu skipta pau miklu mali

88% t6ldu adstodu fyrir gesti skipta miklu mali

83% |6gdu aherslu & barnvaena adstédu

77% vilja hafa adstodu til styrktarpjalfunar fyrir
i0kendur

01010,

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma
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Bakgrunnur patttakenda

Mosfellsbeer

Kyn
52%
47%
0,32%
Karlkyn Kvenkyn Kynsegin

barfagreining vegna pjonustu- og aGkomubyggingar ad Varma

66 ara og eldri
51-65 ara
41-50 ara
31-40 ara
21-30 éara
16-20 ara

11-15 ara

5-10 ara

Aldur
9%
12%
25%
25%
8%
7%
10%

4%

22



Nyting adstodunnar ad Varma

Nytir pa pér adst6du ipréottamidstédvarinnar ad Varma?

® Ja = Nei

1025 einstaklingar sem svorudu kdnnuninni nyta sér adstéduna ad

Varma.

Ef nei,

Geetir pu hugsad pér ad nota adst6duna ad Varma?

E Ja @ Nei

Af peim 219 einstaklingum sem s6gdust ekki nyta sér ipréttamidstédina ad

Varma péa sogdu 83% geta hugsad sér ad nyta hana eda 182

einstaklingar.

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma 23



Helstu hlutverk

Hvert er pitt helsta hlutverk pegar pu sakir ibréottamidstodina ad Varma?

Forragamadur [ . 389%
I8kandi hja Aftureldingu eda 6drum félogum [Nl 28%
Sundlaugargestur [N 1%
Ahorfandi I 7%
Starfsmadur iprottafélaga/pjalfari  [INEGEGNG 5%
Annad [ 2%
Sjalfoodalisi [ 4%

Starfsmadur Mosfellsbaejar [ 2%

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma
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Astundun iprotta

95 Hvada iprott stundar pua hja Aftureldingu eda 6drum félégum i Mosfellsbae?
53
32 31
27
19 19
R S
10 8 8 7
HAEEEN 22
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Mosfellsbeer

barfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma

| =
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Mikilveegi ymissa patta

Hversu miklu eda litlu mali skipta eftirtaldir peettir fyrir pjonustu- og adkomubyggingu

Buningsadstada I 4,45
Adstada fyrir gesti I 4,33
Barnvaen adstada I ——— 4,28
Adstada til styrktarpjélfunar I 4. 12
Adstada fyrir starfsfolk I ————— 405
Adgengi fyrir fatlad folk 3,95
Adstada fyrir fatlad félk 3,93
Nestis- og naedisadstada 3,76
Fristund fyrir 1.-4. bekk 3,63
Veitingasala 3,61
Heilsutengd adstada 3,55
Likamsraektar adstada 3,63

Samkomusalur 3,44

1. Mjdg litlu mali 2. Frekar litlu mali 3. Hvorkiné 4. Frekar miklu mali 5. Mjég miklu mali

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma
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Forradamenn

208 svor Hversu miklu eda litlu mali skipta eftirtaldir paettir fyrir pjénustu- og adkomubyggingu - Topp b
Buningsadstada ﬂ' b 6% 93%
Nestis- og needisadstada 19% 74%

Adstada til styrktarpjalfunar 20% 71%

m Skiptir litlu mali ~ © Hvorkiné M Skiptir miklu mali

Mosfellsbaer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma 27



Forradamenn

»>amkomustadur fyrir born og ungmenni ,Pad verdur ad vera gott adgengi og naeg bilastzedi*

,Neeg bilasteedi og breyta adkomu”

,Gera rad fyrir adstodu til ad andlegrar pjalfunar
,Samverustadur fyrir idkendur félagsins “ samhlida peirri likamlegu® @)
+Alvoru félagsadstada fyrir folk ad fa sér kaffi a ,Fjolnota bygging, hlyleg og rimgod*

m n bornin aafa “ e
edan bo &ta ,Drifa i pessu!®

,Hafa nestisadstodu sem selur hollt millimal _Hugsa til framtidar, af metnadi og stérhug

,Rafiprotta adstada“

Mosfellsbeer Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma 28



[Okendur

276 svor
Hversu miklu eda litlu mali skipta eftirtaldir paettir fyrir pjonustu- og adkomubyggingu - Topp 5
Buningsadstada [ 89%
Adstada fyrir gesti 13% 82% &
Adstada til -~ . —
styrktarpjalfunar - . .
Barnveen adstada 8% 20% 72%

Adstada fyrir starfsfolk 20% 70%

W Skiptir litlu mali ~ © Hvorkiné M Skiptir miklu mali

Mosfellsbaer barfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma 29



[Qkendur

»Aftureldingabud!®
,oelja avexti og boozt"
LVatn til ad fylla & brdsuna®

,Leggja aherslu & bilasteedi og 6ruggari

gonguleidir fyrir born®

,Pad veeri gaman ad hafa vegg med ségu

iprottafélagsins®

,Hus fyrir alla®

,Pad veeri gott ad leyfa krokkum ad &efa sig i

handbolta pegar engin efing er i gangi*
,"UMFAVID ELSKUM PIG*

,NOg af klefum og samkomustadur fyrir folk ad slaka a,

hittast og spjalla®

,Bara afram Afturelding®

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma
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Sundlaugagestir

10z sver Hversu miklu eda litlu mali skipta eftirtaldir paettir fyrir pjonustu- og adkomubyggingu - Topp 5

B Skiptir litlu mali Hvorkiné M Skiptir miklu mali

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma 31



Sundlaugagestir

»Pjonustu- og aSkomubygging barf ad vera ,Utiklefi vid sundlaug®

lzesileg, opi d ileg”
gleesileg, opin og adgengileg ,Lengri opnunartimi um helgar®

,Hafa neeg bilastaedi” : i Mé ika 3 i @)
afa neeg bilasteeol »2Almenningur hafi méguleika & ad komast i

,G00 adstada fyrir spjall og samveru eldri borgara“ styrktarpjalfun®

»Adgengi fyrir fatlada ad sundlaug og betri ,Adstada i beenum okkar sem vid getum verid stolt af

buningsadstada fyrir alla“
g y »oturtur og buningaklefar fyrir sundlaugargesti purfa

,Starfsfolk a alltaf skilid toppadstodu” ad fa yfirhalningu®

Mosfellsbeer Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma 32



Ahorfendur

69 svor
Hversu miklu eda litlu mali skipta eftirtaldir peettir fyrir pjonustu- og adkomubyggingu - Topp 5

Adstada fyrir gesti a 5% 93%

Barnvaen adstada 5% 11% 84%

Adstada fyrir starfsfélk 10% 82%

Blningsadstada © &0 14% 81%

Adstada fyrir fatlad folk 17% 78%

M Skiptir litlu mali ~ © Hvorkiné M Skiptir miklu mali

Mosfellsbaer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma 33



Ahorfendur

J) J)
,Par sem born og ungmenni fa plass og 6ryggi“ ,G00 adkoma med setu-og veitingasveedi”
»+Adgengi fyrir gangandi og hjolandi“ ,Hafa fleiri bilastaedi®
,Hugsa til framtidar ekki skammtima“ ,Hafa heilsusamlegan kost til s6lu”
Lantar hvatningu og studning fyrir fatlada ad efa ,<Félagsmidstod”
iprottir i Mosfellsbae”

J) 1

Mosfellsbeer Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma



Starfsfolk iprottafélaga / bjalfarar

53 svor
Hversu miklu eda litlu mali skipta eftirtaldir peettir fyrir pjonustu- og adkomubyggingu - Topp 5
Adstad il styrktarbifunar

Adstada fyrir starfsfolk =514 91%

Barnvaen adstada 91%
Buningsadstada | &4

89%

84%

Adstada fyrir gesti 9%

M Skiptir litlu mali Hvorkiné M Skiptir miklu mali

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma 35



Starfsfolk iprottafélaga / pjdlfarar

,Bjoda upp a sali fyrir fundi®

»+Adstada fyrir studningsmenn*

»1ryggja adgang fyrir fatlada og almenning”
,Byggja til framtidar, ekki plastra til neestu 4-5 ara“

,Vidhald a iprottaklefum®

Mosfellsbeer Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma

,Baeta veitingasolu®
»lhere is a big need of parking spaces*
,Heetta ad tala og byrja ad framkvaema“

LIbuar og idkendur allra deilda hafa bedid i 20 ar*

&

36



Sjaltbodalidar

39 svor

Hversu miklu eda litlu mali skipta eftirtaldir peettir fyrir pjonustu- og adkomubyggingu - Topp 5

Adstada fyrir gesti 100%

Buningsadstada

2
EX

97%

Adstada fyrir starfsfélk 94%

Adstada til styrktarpjalfunar 92%

Barnveen adstada 6% 86%

2
S

l Skiptir litlu mali Hvorkiné M Skiptir miklu mali

Mosfellsbaer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma 37



Sjaltbodalidar

,Stjornir og rad hafi géda adstodu fyrir sina vinnu”
LVantar samkomustad fyrir lidid“
+Adstada til pess ad taka a méti styrktaradilum®

»,Mjog mikilveegt ad fa pessa byggingu upp sem
fyrst par sem Varma er lifeed beejarins og sameinar

beejarbua”

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma

,Hafa nog af buningsklefum, styrktarpjalfun fyrir
idkendur og gbéda félagsadstodu”

»+Almenn félagsadstada par sem ungir sem eldri eru

velkomnir er lykilatridi til pess ad geta byggt upp

alvoru félagsanda“

&
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Starfstolk Mosfellsbeagjar

o Hversu miklu eda litlu mali skipta eftirtaldir paettir fyrir pjonustu- og adkomubyggingu - Topp 5
&

M Skiptir litlu mali Hvorkiné M Skiptir miklu mali

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma 39



Starfstolk Mosfellsbagjar

,Heegt sé ad taka vel a moti peim krokkum sem

koma fra fristund a aefingar®
,antar sarlega adst6du fyrir sko*

,Baeta vid adstodu pannig unglingar purfi ekki ad

vera a eefingum langt fram a kvold®

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma

,POrf er a fleiri bilastaedum fyrir baedi starfsfolk og

idkendur*
,Mikil porf a fleiri buningsklefum®
Lantar ahaldageymslur®

,Mikilvaeg framkveemd*

40



Born og ungmenni 5-15 ara

171 svar
Hversu miklu eda litlu mali skipta eftirtaldir peettir fyrir pjonustu- og adkomubyggingu - Topp 5

Buningsadstada 6% 89%

Adstada fyrir gesti 10% 85%

Barnvaen adstada 15% 80%
Adstada til styrktarpjalfunar 12% 15% 73%
Nestis- og naedisadstada 8% 21% 72%

W Skiptir litlu mali @ Hvorkiné M Skiptir miklu mali

Mosfellsbaer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma 41



Born og ungmenni 5-15 ara

yotaerra iprottahus fyrir innanhuss aefingar t.d.
handbolta, badminton og skélaiprottir svo fleiri geti

verid i salnum & sama tima“
,Fleiri bilasteedi, mikid fleiri hjélagrindur®

,Loka og laesa klefum medan krakkar eru i ipréttum®

Mosfellsbeer Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma

,Hafa fleiri bord til ad setjast vid*“
,Hafa bygginguna gleesilega“
,2Gera adstodu fyrir bordtennis”

,Fleiri klefar, klefar fyrir 12 ara og eldri fyrir fimleika“

Lantar meira plass “

&
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Vettvangsheimsokn i Ulfarsardal

Arid 2022 flutti Knattspyrnufélagid Fram & nytt framtidarsveedi félagsins i
Ulfarsardal. préttamidstodin er fidlnota ipréttahts med 2
handknattleiksvéllum, 3 minni ipréttasalir fyrir tackwondo,
almenningsdeild og styrktarpjalfun félagsins.

| Fram eru 6 deildir fotbolti, handbolti, skidi, tackwondo, blak og
almenningsiprottir.

Nemendur i Dalskdla stunda skélaiproéttir i iprottamidstodinni.

| ipréttamidstodinni eru 15 buningsklefar par af sérklefar fyrir
meistaraflokka (kvk og kk) i handbolta og fétbolta med sameiginlegum
votrymum. Par med talid er 1 fullbtinn sérklefi med géda adstodu fyrir
fatlada og sjukrapjalfunarbekk, 2 démaraklefar og sjukraklefi/lyfjapréfun.

Félags- og pjonustuadstada er fyrir starfsfélk, pjalfara og félagsmenn
asamt samkomusal, fundaradstodu, verslun, pjénustu, ahaldageymslu og
annarskonar geymslum.

LHelsti kostur ipréttamidstédvar Fram er ad nuna eru allar deildir saman a einum
stad og hafa aGgang ad adst6du sem hentar peirra iprétt asamt pvi ad hafa aGgengi
ad sameiginlegri adstédu sem nytist 6llum deildum. Eg sé pad sem kost ad
byggingin er bjért, med géda hljédvist og goda félagsadstodu®.

pé6r Bjornsson, [prottastjori Fram

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma



Vettvangsheimsokn a Hlidarenda

Arid 1958 tok Knattspyrnufélagid Valur i notkun ipréttahus félagsins ad
Hlidarenda og arid 1987 var tekid i notkun félagsheimili félagsins asamt
vallarhusi. Sidustu ar hefur Valur verid ad vinna ad byggingu nyrra
mannvirkja.

Arid 2007 var tekid i notkun fjcInota ipréttahiis med keppnishuss fyrir
handknattleik, kérfuknattleik og keppnisvéllur fyrir knattspyrnu, auk nyrrar
félagsadstodu. Torgid er hjartad i Val og i Fjésinu er annarskonar
félagsadstada félagsins.

i Val eru prjar deildir fotbolti, handbolti og kérfubolti. HR, Hlidaskéli og
Hjallastefnan er med skélaipréttir.

i heildina eru 15 klefar og einn démarklefi ad Hlidarenda, allir mfl med sinn
klefa (samtals 6 klefar). Klefapor p.e. tveir klefar og eitt votrymi. Tvé af
pessum votrymum hafa heita og kalda potta fyrir mfl.

Adstada er fyrir starfsfélk, pjalfara og félagsmenn dsamt stérum
samkomusal (sem skipta ma upp i prja minni) med veislueldhdasi,
fundaradstada, verslun, pjéonustu, ahaldageymslu og annarskonar

bad ad allir komi sému leid inn i hisid sama hvort pad eru foreldrar, yngri ikendur
eda mfl. ieikmenn ad fara inn i ipréttasalinn, styrktarsalinn eda Gt & gervigervigras. P4
eiga leikmenn pad til ad fa sér einn kaffibolla saman & torginu og jafnvel stutt spjall
med krékkunum. Pad er hjartad i VAL,

Theéddr Hjalti Valsson, mannvirkja- og vidburdastjori

Mosfellsbeer barfagreining vegna pjonustu- og aGkomubyggingar ad Varma



Vettvangsheimsokn i Skogarsel

Arid 2020 var knatthusid og parkethsid tekid i notkun. Par eru enn
framkvaemdir og var fyrirhugad ad koma fyrir starfsadstédu fyrir starfsfélk
og pjalfara asamt fundaadstédu en verid er ad skoda hvort pad nytist betur
fyrir allskyns félagsadstédu m.a. fyrir hopefli, pilu, bordtennis og boccia.

Arid 2022 iR i notkun pjénustubygginguna. | Skégarselinu eru 12
buningsklefar sem skiptast pannig ad 6 klefar eru i ,gamla® iR hasinu og 6
i nyrri byggingum asamt 2 domaraklefum. Meistaraflokkar i fétbolta,
korfubolta og handbolta eru med ,sérmerkta“klefa sem poé eru til notkunar
fyrir adra. Toluvert er af geymslum i htiskynnum IR.

i pjonustubyggingunni koma bérn og fullordnir saman. Bérn og ungmenni
borda nesti, spila og lita svo eitthvad sé nefnt 4 medan bedid er eftir
aefingum.

Hja IR eru 10 deildir, pad eru fétbolti, handbolti, kdrfubolti, frjalsar,
fimleikar, keila, judo, karate, skidi og tackwondo. | Skégarseli eru einnig
kenndar skdlaipréttir Olduselsskola.

i anddyrinu i pjénustubyggingunni er adstada er fyrir starfsfolk,
verslunarsveedi fyrir sjalfbodalida dsamt setustofu sjonvérpum fyrir
i@kendur, foreldra og adra sem ad eiga leid hja.
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[bréttaadstada | Mosfellsbae

1. ipréttamidstodin ad Varma
Badminton, blak, fimleikar, karate, tackwondo, hjol, fétbolti, handbolti,
frjalsar ipréttir, kraftlyftingar, FaMos* og skélaiprottir (4 skolir)

2. iprottamidstodin Lagafelli
Sund, kérfubolti, FMOS (World Class) og skolaipréttir

3. Lagafellsskoli
Bordtennis

4. Varmarbakkar
Hestaiproéttir

5. Sandgryfjur
Motocross

6. Hlidarvollur
Golf

7. Bakkakot
Golf

8. Tungubakkar
Fétbolti

*Félag aldradra i Mosfellsbae og nagrenni stunda boccia, ringo, Heilsa&hugur, leikfimi, golf og géngur
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|6kendatjoldi

Afturelding 2228 idkendur (2023) og 6nnur félog 3400 idkendur.
Tolur fengnar fra Aftureldingu og i vidtolum vid hagadila.

Allir KK KVK Samtals
Badminton 55 28 83
Blak 40 92 132
Bordtennis 8 4 12
FaMos* 260
Fimleikar 129 370 499
Fétbolti 414 224 638
Frjalsar 20 33 53
Golf 1.546 742 2.288
Handbolti 197 102 299
Hestaiprottir 720
Hjoladeild 40 16 56
ibrottaskoli 38 26 64
Karate 35 20 55
Karfa 127 14 141
Kraflyftingar 80
Rafiprottir 40
Sund 50 63 113
Taekwondo 67 28 95

*Félag aldradra i Mosfellsbae og nagrenni, ipréttanefnd
Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma



Nyting a adstodu

ipréttamannvirkin i Mosfellsbae eru péttsetin fra morgni til kvolds.

Opnunartimi ipréttamannvirkja Mosfellsbaejar

« Skélarnir nyta ipréttadstéduna ad Varma og Lagafelli fyrir skélaipréttir
fyrri part dags.

* FaMos, félag eldri borgara, stunda boccia, ringo, leikfimi, golf og géngur
utan alagstima.

* Upp ur hadegi og fram & kvdld skipta deildir Aftureldingar og énnur
iprottaféléog med sér lausum timum innandyra og utan.

* Um helgar er meira um lausa tima en vegna ipréttamoéta og vidburda
falla skipulagdar &fingar gjarnan nidur.

» Teekifeeri eru til ad nyta bardagasalinn betur.

+ Onnur adstada ad Varma t.d. Fellid og gervigrasid er mjog vel nytt &
&fingatima virka daga.

* Midad vid félksfjolgun i baejarfélaginu er liklegt ad beeta purfi vid
ipréttamannvirkjum til pess ad anna eftirspurn yngri sem eldri.

Teekifeeri eru til ad nyta adstéduna betur ef opnunartimi yrdi rymkadur
og vinnufyrirkomulagi breytt.

Mosfellsbeer parfagreining vegna pjonustu- og adkomubyggingar ad Varma

iprottamidstodin ad Varma
iprottamidstodin Lagafelli
Varmarbakkar (Reidhollin)
Sandgryfjur

Hlidarvollur

Bakkakot

Tungubakkar

Virkir dagar Laugardagar Sunnudagar
06:30-21:30  08:00 - 17:00 08:00 - 16:00
06:30-22:00 08:00 - 19:00 08:00 - 19:00
08:00 - 23:00 &
Mismunandi opnunartimi

08:00 - 21:00/22:00 (sumar og vetraropnun)
08:00 - 21:00 (sumaropnun)

10:00 - 22:00 (sumaropnun)
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[préttasvaedid ad Varma

Uppbygging ad Varma Vidhald naverandi bygginga

+ Afipréttasveedinu ad Varma er i gildi deiliskipulag fra arinu 2007 sem var * Byggingarnar naest anddyri ipréttamidstédvarinnar eru elsti hluti
breytt arid 2022 vegna fyrirhugadrar pjénustubyggingar ad Varma. Varmarsvaedisins og skipulag peirra er ad morgu leiti barn sins tima.

* Uppbygging ipréttamannvirkja ad Varma hefur farid fram i nokkrum « Adur en farid er i skipulag og hénnun pjénustu- og adkomubyggingar er
afongum og eru um 60 ar sidan elsti hluti hennar, Varmarlaug, var tekin i mikilveegt ad skoda astand og notkunarmdéguleika niverandi bygginga sem
notkun. Um svipad leiti var fyrsti ipréttasalurinn (salur 3) &samt klefum munu tengjast pjénustu- og adkomubyggingunni, pa sérstaklega eldri

byggdur. bygginganna. &

* Sidan pa hefur adstadan verid baett i aféngum:
v" Adalvollur og frjalsiprottasveedi 1989 - 1990
v Handboltahus (salur 1 og 2) 1997 - 1998
v Gervigras (nedri vollur) 2006 - 2007 ) ’ Hugleiding
v Fimleika- og bardagahus 2013 - 2014 ;O\- Hzetta ad plastra og skoda endurnyjun 4 steerra svaedi

v" Fj6lnota iprottahus (Fellid) tekid i notkun 2019
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Horft til framtidar

Parfagreiningin synir ad pad er bryn porf fyrir fleiri buningsklefa, félags- og samkomurymi og funda- og vinnuadst6édu fyrir pjalfara,
forradamenn og idkendur.

Stér hluti patttakenda, 97%, nytir sér eda vill nyta sér ipréttaadstéduna ad

Varma — sem er mjog jakvaett.

* Adkoma og bilastaeedamal liggja pungt & morgum, fleiri vilja komast ad

en geta & alagstimum sem eru margir i hverri viku. 22% patttakenda i
spurningakénnuninni nefndu bilastaedavanda pratt fyrir ad pad hafi ekki

verid sérstaklega spurt Gt i bilastaedi.

« [prottaadstadan sjalf er ad nalgast polmérk. Nytingin a allri
ipréttaadstodunni nalgast 100% og er farin ad hamla frekari staekkun

deilda.

* |8kendum Aftureldingar fjolgar jafnt og pétt og erfidara er ordid ad
skipuleggja afingar pannig ad allir fai aefingatima vid heefi.

Mosfellsbeer

ibuafjoldi baejarins hefur nanast prefaldast 4 20 arum og baejarbtum 4 eftir ad
fidlga verulega & neestu arum midad vid aaetlud uppbyggingaraform baejarins.

* Fjolgunin hefur einnig pa pydingu ad pad fjolgar i skdlum Mosfellsbaejar og i

hopi eldri borgara.

Skélarnir purfa tima i ipréttasélunum fyrir nemendur sina og eldri borgarar sem
hafa verid ad fa tima i sélunum til efinga og heilsueflingar purfa i samreemi vid
filgun i hépnum meira plass og fleiri tima.

Pad er pvi ljost ad pad er ekki bara porf fyrir fleiri klefa, funda- og
félagsadstodu, pad er einnig mikil porf fyrir baetta sefinga- og keppnisadstédu i
baenum.

Vidmaelendur og patttakendur i parfagreiningunni hvetja Mosfellsbae til ad hugsa
stoért og til framtidar. Taka ntiverandi astand og st6du til greina, meta parfirnar og
gera metnadarfulla daetlun Gt fra fyrirsédri iblafjolgun naestu ara og aratugi.

Parfagreining vegna pjonustu- og abkomubyggingar ad Varma
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