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1 INNGANGUR

1 INNGANGUR

1.1 Umfang skodunar

Mosfellsbaer hefur éskad eftir ad allar skélabyggingar verdi skimadar med tilliti til rakaskemmda og
hugsanlegs 6rveruvaxtar. Tilgangurinn er ad afla upplysinga um astand bygginga vegna rakaskemmda
og i hvada tilfellum porf er & drbétum eda adgerdum. Einnig er éskad eftir loftgeedamaelingum og i
framhaldi hyggst Mosfellsbaer fylgja pessum skimunum eftir og vakta loftgaedi i skdlabyggingum og
ipréttamannvirkjum baejarins.

Markmid skimunar EFLU er ad gefa huseiganda og notendum upplysingar um dstand husnadis med
tilliti til leka og rakaskemmda. Ef nidurstodur skimunar gefa tilefni til, er farid i ad taka syni af
rakasvaedum eda onnur syni sem eru gagnleg til pess ad greina orsok til pess ad geta lagt til Urbaetur.

Markmidid er ad fa upplysingar um astand skélabygginga til pess ad geta tekid akvordun um naestu
skref i vidhaldi, forgangsradad verkefnum og farid i fyrirbyggjandi vidhaldadgerdir par sem pad 4 vid.

Uttekt 4 Lagafellsskéla for fram i april og mai 2020 og s& Pérunn Sigurdardéttir ad mestu leyti um
framkvaemd hennar en Benjamin Ingi B6dvarsson og Sylgja Dogg Sigurjénsdéttir komu einnig ad henni.
Svavar Orn Gudmundsson liffreedingur hja EFLU greindi efnissyni @ rannséknarstofu EFLU.

1.2 Adferdir

Til pess ad meta loftgaedi i husnaedi parf ad skoda hlutina heildstaett og huga ad mérgum pdttum svo
sem husagerd, dstandi og geedi byggingarinnar auk hegdun notenda. Einnig er studst vid
rakameaelingar, mati d rakaflaedi i byggingarhlutum og mati d loftlekum og loftskiptum. begar fjallad er
um rakaskemmdir er verid ad visa til pess dstands sem verdur til vegna vidvarandi raka, peirra érvera
sem prifast vid raka, utgufun frd rékum byggingarefnum og énnur smddyr. Orverur sem eru
einkennandi fyrir rakaskemmdir geta vaxid upp innandyra undir gdlfefnum, innan i veggjum og i
byggingarefnum eins og kleedningu ef til kemur vatn eda nzegilegur raki (yfir 70% RH). Rakameelingar i
byggingarefnum gefa pvi oft sterkar visbendingar vardandi umfang vandamdla sem tengjast raka.

Til pess a0 meta astand med tilliti til rakavandamala og innivistar var i pessu tilviki notast vid
eftirfarandi paetti. Fyrir nanari skyringu @ pessum adferdum ma sja kafla 5 sem fjallar um
rannsoknaradferdir.

e Sjonskodun

o Upplysingadflun fra rekstraradilum
e Kortlagningu raka med rakamaelum
e Synatdku ur byggingarefnum

e Loftgee@amaelingar
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2 SKODUN OG NIDURSTOBUR

[ pessum kafla er greint fra atridum sem komu fram vid skodun, maelingar og nidurstédum rannsékna
eftir rannséknaradferdum. [ kaflanum Umraedur og urbaetur hér ad aftan eru nidurstédur tulkadar og
settar i samhengi.

2.1 Sjonskodun og kortlagning a raka

Nidurstodur eftir sjonraena skodun innanhuss og rakamaelingar eru settar fram med pvi ad merkja inn
a teikningar rakasveedi par sem yfirbordsrakameaelir, syndi haekkud gildi og pau atridi sem podttu
athugaverd. Nidurstodur eru settar fram a grunnmyndum hverrar haedar hér ad nedan.

Merkingar a teikningar eru eftirfarandi:
Blatt litad = Sveedi ekki skodad.

= Haekkadur raki i gélfi og/eda synileg rakaummerki.
Rautt litad = Haekkadur raki i veggjum og/eda synileg rakaummerki.

Zzzd Fjolublatt litad = Rakaummerki i lofti.

Vid skodun og rannsdkn @ husnadinu féru fram mismunandi synatdkur og eru peer tilgreindar inn 3
grunnmyndum hverrar haedar. | kafla 2.3 er synatokum gerd ndanari skil. Eftirfarandi takn synir
stadsetningu og Utskyrir nidurstodur efnissyna:

. Enginn érveruvéxtur Ummerki um 6rveruvéxt fundust i Orveruvéxtur fannst i vexti
fannst vid skodun synis. syni eins og gro, mitlaskitur ofl. i syni.

EFLA VERKFRADISTOFA



2 SKOBUN OG NIDURSTODUR
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MYND 1: Grunnmynd 3. haedar, stofur 323-357 dsamt fjolnota rymi — rakaummerki og synatokustadir merktir inn a teikningu.
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MYND 2: Grunnmynd 3. haedar, stofur 320-322 dsamt skrifstofum kennara og stjéornenda — rakaummerki og synatokustadir merktir inn a teikningu.
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2 SKOBUN OG NIDURSTODUR
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MYND 3: Grunnmynd 3. hadar, stofa 306, kennarastofa og vinnurymi kennara — rakaummerki og synatdkustadir merktir inn a teikningu.
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MYND 4: Grunnmynd 3. haedar, stofur 301-305 dsamt fjoInota rymi — rakaummerki og synatokustadir merktir inn 4 teikningu.
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MYND 5: Grunnmynd 1. og 2. haedar, stofur 152-157 dsamt gangi og ymsum rymum a 2. haed — rakaummerki og synatokustadir merktir inn 4 teikningu.
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MYND 6: Grunnmynd 1.0g 2. haedar, stofur 110-116 asamt gangi og ymsum rymum & 2. haed — rakaummerki og synatokustadir merktir inn a teikningu.
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2 SKOBUN OG NIDURSTODUR
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MYND 7: Grunnmynd 1.0g 2. haedar, stofur 106-108 og bdkasafn dsamt gangi og ymsum rymum a 2. haed — rakaummerki og synatokustadir merktir inn 4 teikningu.
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MYND 8: Grunnmynd 1.0g 2. haedar, stofur 101-105 asamt gangi og ymsum rymum a 2. haed — rakaummerki og synatékustadir merktir inn a teikningu.
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2 SKOBUN OG NIDURSTODUR
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MYND 9: Grunnmynd kjallara — rakaummerki og synatékustadir merktir inn a teikningu.
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2.2 Synataka

Markmid med synatdoku var ad meta hvort 6rveruvoxtur fyrirfinnist 8 kortlégdum rakasveedum um
husid. Oll syni voru tekin & st6dum par sem raki maeldist haekkadur eda par sem synileg ummerki eru
eftir raka. Byggingarsyni voru greind & rannsoknarstofu EFLU og sa Svavar Orn Gudmundsson
liffraedingur um greiningu. Synin eru skodud i vidsja, sidan i smasjd og metid hvort i peim finnist 6rverur
s.s. myglusveppur i vexti, svepppraedir, gré eda visbendingar um geislabakteriur. Rakaskemmd
byggingarefni einkennast af myglusveppum, bakterium, Gtgufun fra rékum byggingarefnum og 68rum
smadyrum.

i heildina voru tekin fimm syni Gr byggingarefnum, & vida og dreif um bygginguna og greindist
orveruvoxtur i premur af synunum, sja toflu 1 hér fyrir nedan. Synatokustadir eru tilgreindir a
grunnmyndum i kafla 2.1, par sem synin eru merkt med hlaupandi nimeri og litamerking tilgreinir
samantekna nidurstodu i samraemi vid eftirfarandi.

Litamerking syna & teikningu er eftirfarandi:

. Enginn érveruvéxtur Ummerki um 6rveruvéxt fundust i Orverur fundust i vexti i

fannst vid skodun synis. syni eins og gro, mitlaskitur ofl. syni.

bessi flokkun er hvorki magnbundin né med vidmid af heilsufarsdhrifum eda adgerdum og byggir
eingbngu d lysingu sveppafraedings d pvi sem er ad finna i synum sem eru skodud. bd er einkum flokkad
eftir pvi hversu péttur véxtur er til stadar i byggingarefni.

TAFLA 1: Nidurstodur greininga a efnissynum sem tekin voru vid skodun 11.02.2020

Syni Stadsetning Lysing Nidurstada

1 Ekki ummerki um myglu undir duk.

Stofa 357 Dikur +il6gn. Kjarni 20 mm langur, pH gildi hatt i kjarna. Ekki ummerki

um myglu i kjarna.

Ekki ummerki um myglu undir duk.
Stofa 157 Dukur + ilogn.
Kjarni 11 mm langur, ekki ummerki um myglu i kjarna.

Mikid myglad undir duk af tegundinni Scopulariopsis spp

gré og groberar.
Fristundarrymi, 1. haed Dukur + ilogn.
Kjarni 9 mm langur, mygla i holrymum kjarna ad minnsta

kosti 5 mm inn.

Ekki ummerki um myglu a timbri.

Smidastofa Timbur (parket) + ilogn. Kjarni 22 mm langur, mygla i holrymum kjarna ad minnsta

kosti 12 mm inn.

Dukur mygladur @ nedra bordi, tegund sem likist

Aspergillus spp gré og groberar i p6é nokkru magni.
Heimilisfraedistofa Dukur + ilogn.
Kjarni 21 mm langur, pH gildi hatt i kjarna og ekki ummerki

um myglu i kjarnanum.

w
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Myndir fra synatoku:

MYND 10: Syni 1— stofa 357, 3.had, glf, ddkur og
ilogn.

MYND 12: Syni 3 — stofa i fristundarrymi, 1.haed, golf,
dukur og ilogn.

MYND 14: Syni 5 — heimilisfreedistofa, 1.haed, golf,
dukur og ilogn.
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MYND 13: Syni 4 — smidastofa, 1.haed, golf, parket og
ilogn.
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2.3 Skraningarforritid Ajour

Auk pess ad skra nidurstodur eftir sjdnreena skodun innanhuss 4 teikningar (mynd 1-9 hér ad framan)
voru paer skrddar i skraningarforritid Ajour par sem sja ma myndir af stodunum en einnig koma par
fram ymis onnur atridi sem ekki koma fram 4 framangreindum myndum. Skraningar Ur Ajour ma sja i
sérstaedum vidauka skyrslunnar.

2.4 Loftgedamaelingar

Fjorum maelum var komid fyrir i byggingunni, premur 3 3. had og einum a 2. had. Siritar maeldu
koltvisyring (CO,), hitastig og hlutfallsraka @ 10 minutna fresti og s6fnudu maeligildum i fimm vikur
nema einn sem safnadi meeligildum i fjorar vikur. Malingarnar gefa hugmyndir um sveiflur og
breytingar i peim rymum sem peir eru stadsettir en oll pessi atridi geta haft ahrif 4 lidan peirra sem i
rymunum dvelja.

i byggingarreglugerd kemur fram ad tryggja skuli ad CO, magn i innilofti verdi ekki meira ad jafnadi en
0,08% CO, (800 ppm) og fari ekki til skamms tima yfir 0,1% CO> (1.000 ppm).

[ reglugerd, Stjtid. B nr. 581/1995 um upphitun vinnustada, kemur fram ad haefilegt hitastig sé 18 —
22°C fyrir kyrrsetustorf og 16 — 18°C fyrir storf sem krefjast hreyfingar.

Algengur loftraki innilofts & islandi er 25 — 40% ad vetrarlagi og 45 — 55% ad sumarlagi. Buast ma vid
ad folk finni fyrir dpaegindum pegar hlutfallsraki maelist undir 15% HR en dpaegindi sem tengjast
rakastigi eru talin vera minni en t.d. 6paegindi sem tengjast uppséfnun a koltvisyringi eda hitastigi.

Fi6lnota rymi, 3. haed, 8 moti stofum 155 og 157

Nidurstédur meelinga i fjolnota rymi 4@ 3. haed syna ad hlutfall koltvisyrings fer almennt ekki upp fyrir
krofur byggingareglugerdar, p.e. hdmark (800 ppm) og skammtima hamark (1000 ppm). b6 ma sja ad
pbad kemur fyrir daglega eina vikuna og pvi md vaenta ad pad geti gerst vid akvednar notkunaradstaedur
rymisins.

Medalhitastig yfir allt timabilid maeldist um 22°C og gefa maelingar pvi til kynna ad hitastig falli innan
hzefilegra marka, pé i heerri endanum. Gjarnan maetti skoda ad draga ur kyndingu.

Hlutfallsrakinn meaeldist & bilinu 20 — 53% HR og medalrakastig yfir allt timabilid maeldist um 33% HR
sem er innan algengra marka hér a landi og almennt zetti slikt rakastig ekki ad valda dpaegindum hja
folki.
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Fjolnota rymi 3. haed CO2

3000

2500

m
©
(=
£
Kl
o 1]
= ® E
= x Ex
® T Ew
H m am
T & @
ﬂ ﬂ r_ah
—
o w o
2 2 2
~ - —

20D in3ulIAsIayjoy

0T TeS0
0050
"'0T6Z-50
"'0T-87-50
0T LTS0
"0C9¢S0
0SS0
"0TrS0
"0TES0
"0TTIS0
"0TTS0
0T TS0
T0e-07-S0
06150
T0e-81-50
0T LTS0
T0T91-50
"0eST-S0
"0Tr1-S0
0TS0
N Fara i)
T0e-TI-S0
00150
"0T-60-50
"'0C-80-50
0T L0-S0
09050
"'0e-50-50
"'0T-50-50
T0er0-S0
"'0T-€0-50
707050
01050
“0T-0etv0
Loty i)
"0T-8¢v0
"0T-LTb0

i 2020.

uni
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MYND 16: Fjolnota rymi, 3.haed - maelingar 4 hita og raka yfir timabilid 27.april til 6.juni.
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Matsalur nemenda, 2. haed

Nidurstodur maelinga i matsal nemenda a 2. haed syna ad hlutfall koltvisyrings fer alla jafna upp fyrir
krofur byggingareglugerdar, p.e. hamark ad jafnadi (800 ppm) og suma daga einnig yfir krofur um
skammtima hamark (1000 ppm).

Medalhitastig yfir allt timabilid maeldist um 22°C og gefa maelingar pvi til kynna ad hitastig falli innan
hzefilegra viomida, p6 i heerri endanum og geeti pad verid afleiding af of fatidum loftskiptum, sbr.
nidurstodur koltvisyringsmaelinga hér ad framan.

Hlutfallsrakinn maeldist & bilinu 16 — 76% HR og medalrakastig yfir allt timabilid maeldist um 33% HR
sem er innan algengra marka hér a landi, almennt zetti slikt rakastig ekki ad valda dpaegindum hja folki.
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MYND 17: Matsalur 2.haed - meaelingar 4 koltvisyringi yfir timabilid 6. mai til 2020 til 5. juni 2020.
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MYND 18: Matsalur 2.haed - meaelingar 4 hita og raka yfir timabilid 6. mai til 5. juni 2020.
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Setrid, 3. haed

Nidurstédur meelinga i Setrinu (vinnuherbergi kennara) 4 3. haed syna ad hlutfall koltvisyrings fer
almennt ekki upp fyrir krofur byggingareglugerdar, p.e. hamark ad jafnadi (800 ppm) og skammtima
hamark (1000 ppm).

Medalhitastig yfir allt timabilid maeldist um 24°C og gefa maelingar pvi til kynna ad hitastig fari yfir
hzefileg viomid. Gjarnan maetti skoda ad draga ur kyndingu.

Hlutfallsrakinn maeldist 4 bilinu 15 — 47% HR og medalrakastig yfir allt timabilid maeldist um 29% HR.
Sem er innan algengra marka hér a landi og almennt atti slikt rakastig ekki ad valda épaegindum hja

1L
folki.
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MYND 19: Setrid 3.haed - maelingar a koltvisyringi yfir timabilid 27. april til 1. juni 2020.
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MYND 20: Setrid 3.haed - maelingar a hita og raka yfir timabilid 27. april til 1. jani 2020.
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Stofa 301, 3. haed

Nidurstodur meelinga i stofu 301 syna ad hlutfall koltvisyrings fer ad jafnadi upp fyrir krofur
byggingareglugerdar, p.e. hamark ad jafnadi (800 ppm) og einnig krofur reglugerdar um skammtima
hamark (1000 ppm).

Medalhitastig yfir allt timabilid maeldist um 24°C og gefa maelingar pvi til kynna ad hitastig fari yfir
hzefileg viomid og gaeti pad verid afleiding af of fatidum loftskiptum, sbr. nidurstodur koltvisyrings-
meelinga hér ad framan.

Hlutfallsrakinn maeldist & bilinu 21 — 53% HR og medalrakastig yfir allt timabilid maeldist um 33% HR
sem er innan algengra marka hér a landi, almennt zetti slikt rakastig ekki ad valda dpaegindum hja folki.
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MYND 21: Stofa 301, 3. haed - malingar a koltvisyringi yfir timabilid 27. april til 30. mai 2020.
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MYND 22: Stofa 301, 3. haed - maelingar a hita og raka yfir timabilid 27. april til 30. mai 2020.
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3 UMRADUR OG URBATUR

[ pessari uttekt var farid itarlega yfir starfsrymi sjonraent og med rakameeli. Sjénraen skodun og
rakameaeling leiddi i Ij6s ad rakavandamal eru til stadar 4@ nokkrum st66um i byggingunni auk pess sem
synataka ur byggingarefnum stadfesti ad orveruvoxtur er kominn i byggingarefni 3 sumum stédum.
Taka skal fram ad ekki voru tekin syni @ 6llum sveedum par sem rakaskemmdir og rakavandamal eru til
stadar. Hins vegar ma almennt draga pa alyktun ad par sem byggingarefni hafa blotnad eru talsverdar
likur @ 6rverum og er haegt ad ganga Ur skugga um pad a hverjum stad med synatoku. Alltaf er radlagt
ad fjarleegja rakaskemmd byggingarefni enda er mygla adeins eitt einkenni rakaskemmda og pvi er ekki
talin porf & pvi ad taka syni a hverjum stad par sem ummerki um rakaskemmdir er ad finna.

Notast skal vid verklysingar i minnisbladi EFLU nr. 1831-081-MIN-006-01 vid lagfaeringar innanhuss
vegna rakaskemmdra byggingarefna.

3.1 Rakamalingar i stofum og 68rum iveruymum

Eins og sja ma & rakamyndunum i kaflanum hér ad framan meeldist sums stadar haekkadur raki i golfi
og tengist pad ad miklu leyti ymist gélfsiGum gluggum eda utidyrahurdum en pad er pekkt vandamal
hérlendis. A nokkrum salernum maeldist haekkadur raki i gélfi vid nidurfoll en einnig matti & nokkrum
stodum sja ummerki um rakaalag a veggjum.

Haekkadur raki maeldist einnig i gélfi 4 1. og 3. haed vid lagnaskdp i stofum 157 og 357 eins og sja ma a
rakamyndum i kaflanum hér ad framan en ekki greindist drveruvoxtur i peim synum sem tekin voru a
pbessum stodum. Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir rakaupptok.

par sem haekkadur raki maelist i golfi er lagt til ad framkvaema vidgerdir i samraemi vid leidbeiningar i
kafla 2.2.1 { minnisbladi 1831-081-MIN-006-V01. Ymist er porf 4 ad slipa yfirbord ilagnar eda endurnyja
ilogn og midad vid nidurstodur efnissyna ma mida vid ad slipa a.m.k. 5 mm nidur i ilégn i nyrri hluta
byggingarinnar (i samraemi vid. leidbeiningar 2.2.2 i fyrrgreindu minnisbladi) en endurnyja ilogn vid
stadfestan raka i eldri hluta byggingarinnar (i samraemi vid leidbeiningar 2.2.3). | peim tilfellum par sem
raki maelist haekkadur i kringum salerni er lagt til ad lagnir verdi myndadar og gengid ur skugga um
orsok rakans adur en innividgerdir hefjast. bar sem haekkadur raki meelist i steyptum veggjum eda
ummerki eru um rakaskemmdir er lagt til ad framkvaema vidgerdir i samraemi vid leidbeiningar i kafla
2.3.1 i ddurnefndu minnisbladi og ad slipad verdi a.m.k. 5 mm af yfirbordi.

f fidlnota rymi & 3.haed (& méti stofu 301) eru visbendingar um leka en haekkadur raki maelist i Utvegg
til sudurs vid steyptar sulur. Einnig eru ummerki 4 Iéttum Utveggjum vid gluggakerfi. Lagt er til ad skoda
bzedi pak og péttingar med gluggum til ad uppreeta og koma i veg fyrir leka og jafnframt skoda umfang
afleiddra skada, m.a. hvort ummerki séu um ad lekid hafi undir gélfefni. begar buid er ad koma i veg
fyrir leka og umfang er pekkt er maelt med pvi ad fjarlaegja 6ll rakaskemmd byggingarefni og endurnyja
eins og vid 4. Stydjast skal vid kafla 2.3 vid lagfaeringar a veggjum, annars vegar 2.3.1 vi0 steinsteypta
veggi og hins vegar vid 2.3.4 vid |étta veggi. Ef i 1j6s kemur leki fra paki skal notast vid leidbeiningar i
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kafla 2.4.2 og vid rakaskemmdir i gélfefni skal framkvaema vidgerdir i samraemi vid pad sem fram kemur
hér ad framan.

i heimilisfraedistofu eru rakaummerki medfram 6llum innveggnum til vesturs og los i gélfduk medfram
veggnum. Ekki meeldist haekkadur raki i golfi eda vegg og pvi ma leida ad pvi likum ad um gamlar
rakaskemmdir sé um ad reeda. Efnissyni var tekid ur goélfi og greindist orveruvoxtur a nedra bordi
golfduks. Maelt er med pvi ad fjarlaegja gélfduk medfram 6llum veggnum, a.m.k. 50 cm breida lengju
og fylgja verklagsreglum og leidbeiningum i adurnefndu minnisbladi. Stydjast skal vid kafla 2.2.2 vid
lagfaeringar i gélfi og mida vid ad slipa yfirbord ilagnar en notast vid kafla 2.3.1 vid lagfeeringar 4 vegg.

3.2 Rakiikjallara

i kjallara eru ad 6llum likindum vandamal vegna vatns fra jardvegi og hefur verid um tima. Borud hafa
verid got i vegg vid gdlf fra nordurhluta lagnagangs og inn i geymslu/lagnarymi til ad reyna ad hleypa
vatni i gélfnidurfall i geymslu/lagnarymi. Haekkadur raki maeldist vida i golfi i kjallara. Mikilveegt er ad
finna upptok leka og koma i veg fyrir vatnsstreymi inn i kjallarann og er pvi lagt til ad skoda
frarennslislagnir og dren vid husid.

Vid skodun uppgotvadist leki med frarennslislogn af 1. had sem liggur i lofti kjallara. Umsjonarmanni
fasteigna hja Mosfellsbae var gert vidvart og hugdist hann skoda malid og lata lagfeera. Ganga parf ur
skugga um ad buid sé ad komast fyrir petta.

3.3 bak og pakgluggar

Rakaummerki greindust vid meiri hluta ferkantadra pakglugga & gangi (sja rakamyndir 1-9 hér ad
framan). Lagt er til ad opnad verdi upp i loftid nedan fra til ad skoda ummerki og koma i veg fyrir
lekaupptok. Mikilvaegt er ad allt rakaskemmt byggingarefni verdi fjarleegt og endurnyjad og 4 pad vid
um létt loft, einangrun og annad timburvirki.

Einstaka rakaummerki eru annars stadar i lofti og er lagt til ad framkvaema sému adgerdir og lyst er hér
ad framan, p.e.a.s. ad opna upp i loft nedan fra, koma i veg fyrir lekaupptok og fjarleegja allt
rakaskemmt byggingarefni og endurnyja.

3.4 Kuldabryr
Dokkir blettir eru fyrir ofan nokkra haa glugga og hurdir & badum goéflum byggingarinnar sem likjast
ummerkjum vegna kuldabrua fra festingum glugganna/hurdanna. Lagt er til ad yfirfara péttingar glugga

og hurda 4 pessum st6dum og bzeta fragang pannig ad ekki myndist kuldabru. Mikilvaegt er ad koma i
veg fyrir ad byggingarefni i kring skemmist vegna pessa.

3.5 Loftrasing

Byggingin er buin vélraenni loftraesingu og er loftraesisamstaeda stadsett i kjallara. | byggingunni eru
Utsogstudur, innblasturstudur og ristar, ymist i loftum eda veggjum. Ad auki eru ristar fyrir ofan suma
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glugga sem opnast og lokast handvirkt. Skodunarmadur hafdi ekki upplysingar um hvernig hénnun er
hattad eda um virkni loftraesikerfis en vida voru ristar mjog dhreinar (badi paer sem tengjast vélraenni
loftraesingu og peer handvirku) og eins matti vida sja ohreinindi i kringum innbldsturstddur.
Utsogstudur voru sums stadar lokadar. Lagt er til ad yfirfara loftraesingu fyrir bygginguna i heild sinni
med eftirfarandi atridi i huga:

- Skoda hvort virkni loftraesingar sé i samrami vid honnun en einnig hvort hénnun uppfylli
gildandi krofur.

- Skoda hvort breyting hafi att sér stad 4 notkun ryma midad vid honnun og hvort kréfum um
loftskipti sé uppfyllt & peim stédum. A petta sérstaklega vid um midrymi & 1. og 3. haed par
sem visbendingar eru um ad loftskiptum par sé dbdtavant.

- Yfirfara péttleika loftraesikerfis, s.s. stokka en einnig péttleika med stokkum fra kjallara og inn
i iverurymi pannig ad éhreint loft ur kjallara berist ekki upp.

- Hreinsa alla hluta loftraesikerfis; stokka, tudur, skipta um siur og pess hattar.

- Koma a pjénustusamningi vid framleidanda en mikilvaegt er ad loftraesikerfi séu pjénustud
reglulega til ad tryggja ad pau virki i samraemi vid honnun.

Einnig er lagt til ad hreinsa handvirkar ristar eda endurnyja ef ekki tekst ad hreinsa a fullnaegjandi hatt.
3.6 brif

Vida hefur sélbekkjum og raflagnastokkum verid komid pannig fyrir undir gluggum ad ryk safnast fyrir
a gluggakistu undir sélbekkjum sem dmogulegt er ad purrka af og pvi mikil dhreinindi sem hafa safnast
par fyrir. betta er vandamal pegar kemur ad prifum en peim er augljéslega abdtavant 4 pessum st6dum
og getur pad haft ahrif & innivist i rymunum. Loftraesiristar fyrir ofan glugga eru einnig vida mjog
Ohreinar.

Almennt er prifum i byggingunni mjog abdtavant og er lagt til ad endurskoda verklysingar, m.a. med
tilliti til tioni daglegra prifa og annarra auka prifa.

Vegna leka fra frarennslisrori i lofti kjallara vid loftraesisamstaedu er naudsynlegt ad framkvaema
itarlega hreinsun 4 ollum fltum sem ordid hafa fyrir leka.

3.7 Samantekt

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO, 2009) er raki i hisnaedi eda byggingarefnum
aheettupattur fyrir heilsu og pvi i raun ekki adalmalid ad komast ad pvi hvort 6rveruvoxtur hafi nad ad
vaxa upp i byggingarefnum. Adalmalid er ad halda byggingum purrum og endurnyja byggingarefni sem
hefur rakaskemmst. Rakaskemmd svadi eru einkum vid Utveggi og er maelt med ad fjarlaegja golfefni,
steinslipa og hreinsa i kjolfarid.

Heildarnidurstédur loftgeedamaelinga leiddu i ljés ad sums stadar eru ekki naeg loftskipti i peim
fverurymum sem skodud voru og féru maelingar pa yfir leyfilegt magn koltvisyrings midad vid krofur
byggingarreglugerdar. Astaeda pykir til ad skoda betur pau gluggalausu rymi i midju byggingarinnar
bzaedi a 1. og 4 3. haed en almennt var starfsfélk sem hafdi vinnuadstodu par 6satt vid loftgaedin. Er pad
i samraemi vid paer radleggingar hér ad framan um ad skoda purfi og yfirfara loftraesingu byggingarinnar
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i heild sinni. Almennt er radlegt ad mynda yfirprysting i starfsrymum med vélraenni loftraesingu og
mikilvaegt ad loftraesingin virki i samraemi vid honnun. Tryggja parf haefilegt hitastig 4 innblasturslofti
og stilla hafilegt loftmagn 4 hverjum stad. Gott er ad mida vid ad veegum yfirprystingi sé ad jafnadi
haldid inni i 6llum rymum hdsnaedisins til ad draga sidur loft inn Ur byggingarhlutum.

Eftirfarandi er upplistun a helstu atridum sem komu fram vid Uttektir.

o Loftraesikerfi parfnast yfirferdar m.t.t. virkni og hreinsunar

e Loftraesing byggingar parfnast yfirferdar m.t.t. hdnnunar

e Loftraesiristar fyrir ofan glugga parfnast hreinsunar eda endurnyjunar
e Haekkadur raki meelist vida i golfi vid gélfsida glugga og utidyrahurdir
e Bodlgur og rakaummerki er ad finna & veggjum vid golfsida glugga

o Haekkadur raki maelist i einstaka golfi vid nidurfoll

e Rakaummerki eru a einstaka 4 veggjaplotum a salernum

e Rakaummerki i loftaklaedningu, m.a. vid pakglugga

e Ummerki um kuldabryr vid péttingu gluggakerfis

e Hlutfall koltvisyrings fer upp fyrir krofur byggingareglugerdar i sumum maeldum rymum
e brifum i byggingunni er almennt mjog abdtavant
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5 VIDAUKI - RANNSOKNARADFERDIR

Arangursrikast er ad nota nokkrar adferdir og skoda dstand i samhengi vid aldur, ségu, notendur og
notkun byggingar. Mikilvaeg skref eru sjénraen skodun, upplysingadflun fra notendum, rakameeling og
synataka.

5.1 Sjdnrzen skodun og rakaskimun

Rakaskimun er fyrsta skodun eda fyrsta skref i rannsékn & adstandi bygginga med tilliti til rakaskemmda
og rakavandamala. Sjénraen skodun fer pannig fram ad teknar eru ljosmyndir af hisnaedi, skodad er
eftir flotum med vasaljési og ummerki um raka merkt inn a teikningar sem og adrar athugasemdir
skradar. Adrar upplysingar sem koma ad gagni eru upplysingar fra notendum, dstandsmat utan- og
innanhuss. Ef pad koma fram fravik vid rakaskimun parf ad leggja til naestu skref.

MYND A. Daemi um ummerki sem er sett athugasemdir vid i sjénraenni skodun.
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Einnig er kannad hvernig loftraesingu bygginga er hattad og hvort ad mogulegt sé ad tryggja loftskipti.
Skodunaradili parf einnig ad kynna sér byggingarefni, efnisval, hénnun og uppbyggingu byggingarhluta.
Rakafleedi og loftfledi 4@ milli ryma og byggingarhluta getur einnig haft ahrif 4 pad hvort ad pad eru
rakavandamal i byggingum eda loftgaedi eru skert. Til pess ad meta hvort haetta sé a rakaskemmdum
parf uttektaradili ad skoda alla pessa paetti samhlida, draga saman nidurstédur og alykta ur fra peim.

Nidurstodur rakaskimunar gefa visbendingar um pad hvort porf er a frekari rannsdkn, maelingu med
hlutfallsrakamaelum, opnun byggingarhluta eda synatdku.

Efnisval i rymum, innréttingar, hismunir og efnisval vid raestingar eru enn einn pattur sem getur spillt
loftgeedum og parf ad hafa i huga vié skodun.

Vid sjénraena skodun og rakaskimun er notud teikning af hisnzdi og settar fram athugasemdir &
teikningu med litamerkingu, baedi sjonreent mat par sem sjd ma rakaummerki svo sem bodlgur i
malningu, penslu & byggingarefnum, lekatauma, mislitun eda los og sidan rakasveedi par sem
vidmidunarmaeling synir fravik.

5.1.1 Rakameling

Snertirakameaelir af gerdinni Protimeter surveymaster eda sambeerilegur maelir er notadur vid
rakamaelingar, par sem maelar eru lagdir ofan & byggingarefni en ekki stungié inn i pad. Rakamaeling
med snertirakamaelingum af pessari gerd er framkvaemd pannig ad vidmidunarmaeling af purru svaedi
er notud og borin saman vid maelingar af pekktum aheaettusveedum. Malingar med snertirakamaelum
gefa hugmynd um hvort haekkadur raki sé til stadar i byggingarefnum med vidmidunarmaelingum 3
svaedum sem ma ztla ad séu purr.

MYND B. Daemi um vidmidunarmaelingu, merkt er inn a teikningu haekkadur raki 8 vegg nedst vid golf. Merkt er inn a teikningu
haekkadur raki i golfi vid utvegg. Merkt inn & teikningu hakkadur raki i vegg nedan vid vask.
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Snertirakamaelar gefa til kynna efnisraka. beir eru lagdir & byggingarefni og syna gildi fra 0 og upp i 100
eda 1000 en ekki raunverulegan hlutfallsraka/efnisraka.

Vidmidunarmaelingar gefa pvi fyrstu visbendingar og nytast & pann hatt vid rannséknir og greiningu a
rakavandamdlum. begar vafi er @ rakamaelingu parf ad hafa annan rakamaeli til vimidunar til pess ad
stadfesta um fravik.

Til pess ad fa hlutfallsraka i byggingarefnum eda 4 akvednum sveedum parf ad rjufa byggingarefni og
stadsetja maela i steypu, muar efa inn fyrir kleedningu/dik. Hlutfallsrakamaeling fer fram eftir
rakaskimun ef tilefni er til.

Rakamaelar og teeki notud vid skodun:

oDT-9881 — Particle counter, HCHO maelir eTramex — digital

eProtimeter surveymaster - General Electric (PS) ®GANN Hydromette Compact B
eProtimeter Aquant - General Electric eFluke — IR myndavél
eoProtimeter MMS — General Electric oFlir — IR myndavél

5.1.2 Rakamaelingar a hlutfallsraka

Hlutfallsrakamalum (RH%) er gjarnan komid fyrir par sem snertirakamaelir synir haekkad gildi (raka) og
pbar sem sami meelir segir ad pad sé purrt. betta er gert til ad athuga hvort ad samraemi sé a milli
meelinga og pannig haegt ad nota snertirakamaeli til ad fa visbendingar um haekkadan raka. Haegt er ad
sja hvort adstaedur séu til vaxtaskilyrda fyrir rakasaeknar lifverur 4 pessum st6dum par sem voxtur
beirra byggist 4 hlutfallsraka i byggingarefnum (HR%) sem og akvednu hitastigi.

A mynd hér fyrir nedan ma sja vaxtarhrada og hrada gromyndunar hja dkvedinni tegund myglusveppa
midad vid hlutfallsraka i byggingarefnum, eda tiltaekan raka hverju sinni.

100
a5
£ 9
= 2
-‘é 85
T 4
@ B0
2 8
2 15
70
Germination time (d) Growth rate (mmfd)
65
0 10 20 30 40 500 10 20 30 40 50

Temperature ("C)

MYND C Vaxta og gromyndunar linurit fyrir myglusveppi med tilliti til raka og hita (21°C)

(Morse R., AIA, Acker D, 2009:https://www.wbdg.org/resources/env_iag.php).
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Eins og sja ma 4 mynd C eykst vaxtarhradinn med auknum raka og grémyndun eda spirun fra gréi i
myglu tekur skemmri tima vid meiri raka. Hitastig spilar einnig hlutverk inn i petta ferli.

5.1.3 Samanburdur a hlutfallsrakamali og snertimaeli

A mynd E ma sja nidurboradan hlutfallsrakamaeli vid hlidina & snertirakamaeli (PS). Oft faest nokkud
gott samraemi milli meeligilda (fer eftir efnum sem meaeld eru) pd svo ad snertirakamaelar sé einungis
notadir til vidmidunar til ad finna raka i byggingarefnum.

MYND D Daemi um (non-invasive) eda snertirakamaela sem notadir eru. Pessir meelar purfa ekki ad gata
byggingarefni til ad meta raka i efnum.

MYND E Daemi um hlutfallsrakameeli sem settur er i golf undir duk til ad meela raka i steypu og samanburdur vid
non invasive eda snertirakamaeli sem er lagdur ¢ golfflét til ad meaela raka.

5.2 Upplysingadflun fra notendum
Mikilvaegt skref er ad afla upplysinga er varda bygginguna, fyrri framkvaemdir, breytingar, fyrri notkun,

vidhaldssogu auk ségu um leka og vatnstjon.

Einnig getur komid ad gagni ad afla upplysinga pegar félk telur sig finna til einkenna i dkvednu hisnaedi
um stadsetningu a pvi hvar er ad fundid til einkenna, hvar ekki, vidvera og hvort ad pad sé dagamunur.

f sumum tilfellum getur verid gagnlegt ad senda Ut spurningalista vardandi einkenni. Einnig er athugad
hvort ad vidvera sé mikil eda litil i husnaedinu.
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5.3 Synataka ur byggingarefnum

Med hlidsjon af rakamaelingum eru syni
tekin ur byggingarefnum. | sumum
tilfellum eru einnig tekin syni @ sveedum
par sem ekki meelist raki vid skodun en
saga um leka eda fyrri tjon er til stadar. Ad
auki er haegt ad taka syni @ purrum
svaedum til pess ad fa samanburad.

betta er gert til pess ad kanna hvort ad pad
sé haegt ad alykta um ad rakasseknar %
orverur finnist par sem raki er haekkadur MYND F Synataka dr vegg
og sidan hvort ad einhverjar slikar 6rverur

sé ad finna a purrum sveedum.Tekin eru syni Ur steypu i golfi par sem raki er mikill til pess ad kanna

astand byggingarefna og hversu langt inn i byggingarhluta ma finna 6rverur.

Syni eru tekin beint af byggingarefnum til pess ad skoda hvada myglusveppir eru i vexti og til stadar vid
skodun. Pessi syni eru ekki sett i reektun og pvi eru ekki reektud upp pau gré sem ef til vill eru til stadar
a yfirbordi byggingarefna. Med pessari adferd er skodud si mygla sem hefur vaxid upp a yfirbordi og
innan i byggingarefnum, med undirliggjandi svepppradum.

bessi synataka er ekki magnbundin og nidurstédur endurspegla eingdngu magn sem er greinanlegt a
pbeim hluta byggingarefnis sem er skodadur. Til pess ad akvarda eda koma med tillogur um umfang og
magn pa eru pessar nidurstodur notadar til pess ad dlykta um sambaerileg svaedi. Synatokustadir eru
merktir inn & teikningar 4@ hverri haed og nidurstodur koma fram gréflega i nidurstédukafla og itarlega
i vidauka. Syni Ur golfi er tekid baedi af duk og undirliggjandi limi og efnum. Ur veggjum er tekid syni
med kjarnabor til pess ad atta sig 4 dstandi klaedningar og einangrunar eftir pvi sem vid a.

Nidurstddur greininga @ synum ma finna i skyrslunni.

5.4 DNA/qPCR syni

DNA syni eru stroksyni tekin af uppséfnudu ryki af laréttum fleti par sem er ekki purrkad af i
venjubundnum eda daglegum prifum. Pannig er haegt ad fa visbendingu um styrk og magn dkvedinna
orvera sem hafa verid loftborin og hafa sest fyrir i rykinu eda fallid til & laréttan flot. Nidurstdédurnar
endurspegla pvi nalaeg rymi og svaedi, eda pad ryk sem hefur fallid til, par sem stroksynid er tekid.
Synatakan stadsetur pvi ekki endilega vandamal ndkvaemlega en gefur til kynna hvort ad astaeda sé til
ad zetla ad pad sé rakavandamal i rymi eda naleegu sveedi. bessi synataka er gjarnan notud ef
rakaskimun og sjonskodun syna engin fravik en grunur er um vandamal tengd rakaskemmdum.
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Greining pessara syna byggir @ ad erfdaefni akvedinna lifvera er einangrad Ur syninu og greint.
Nidurstodur einskordast pvi ekki vid gré, heldur er einnig ad finna svepphluta, leifar og adrar agnir
lifvera sem mogulega geyma erfdaefni. Pad ma alltaf reikna med ad finna svorun i 6llum ryksynum,
enda eru gréo myglusveppa loftborin og til stadar
utandyra.

i greiningum hja OBH er skimad er sérstaklega
fyrir dkvednum tegundum sem eru einkennandi
fyrir byggingu par sem eru rakavandamal.
Nidurstodur eru settar fram med litakdda par
sem er gréfelga metid hvort ad magn 6rvera sem

einkenna rakaskemmdir sé edlilegt eda pad sé

astaeda til pess ad kanna rymid eda svaedid betur.
Vid dhaettumat eru notud vidmid fra byggingum

bar sem ekki finnast rakaskemmdir (sja skyringar
4 viomidum og fyrirvara i skyrslu OBH). MYND G Stroksyni af dyrakarmi sent i gPCR greiningu

5.5 Loftgedamalingar

Loftgaedi einkennast af peim 6gnum, efnum og lofttegundum sem finnast i lofti hverju sinni, pau geta
verid slok eda gdd. Upplysingar um hita- og rakastig innandyra eru kennisteerdir pegar kemur ad pvi ad
meta loftgaedi en na ekki yfir loftgaedi eda samsetningu loftsins i heild.

Siritar mala og skra hitastig, loftraka og styrk koltvisyrings
(CO,) i inniloftinu @ 10 minutna fresti. Notast er vid meela af Green Eye
gerdinni XT-10 og maela peir magn CO; a bilinu 0 - 9.999 ppm
med nakveemni £70 ppm +3%, hitastig a bilinu -10 — 70°C med
nakvaemni +0,3°C og loks rakastig @ bilinu 0,1 — 99% med
nakvaemni +3%. Mesti fjoldi maelipunkta er 12.700 sem gefur
lengsta mogulega maelitima taepa prjd manudi midad vid
maeliskraningu @ 10 mindtna fresti.

Meelingar a hlutfalli CO; i innilofti gefa annars vegar hugmyndir
um sveiflur og breytingar i peim rymum sem maelarnir eru MYND H Damium loftgedamzli sem siritar
stadsettir og hins vegar gefa paer til kynna hvort loftskipti séu nég. | byggingarreglugerd kemur fram
ad tryggja skuli ad CO, magn i innilofti verdi ekki meira ad jafnadi en 0,08 % CO, (800 ppm) og fari ekki
til skamms tima yfir 0,1% CO, (1.000 ppm).

Engar beinar kroéfur um innihitastig er ad finna i byggingareglugerd en i henni er visad til stadalsins iST
EN ISO 7730:2005. | peim stadli er fjallad um pad hvernig meta megi dnaegju félks med inniadstaedur
og er par einnig radgjof um heppilegan skynjunarhita had fatnadi og hreyfingu. [ Evrépu er idulega
midad vid ad innihiti i vistarverum par sem félk dvelst ad jafnadi skuli vera & bilinu 20 - 26°C. { reglugerd,
Stjtid. B nr. 581/1995 um upphitun vinnustada, kemur fram ad haefilegt hitastig sé 18°- 22°C fyrir
kyrrsetustorf og 16° - 18°C fyrir storf sem krefjast hreyfingar, nema annars sé krafist vegna
framleidslunnar. Einnig er talad um ad hiti skuli vera sem jafnastur um allt starfsrymid.
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Engar krofur er heldur ad finna um loftraka innanhuss i byggingarreglugerd en i reglugerd, Stjtid. B nr.
581/1995 kemur fram ad leitast skuli vid ad halda haefilegu rakastigi i vinnurymi. [ stadlinum IST EN 1SO
7730:2005 kemur fram ad vid edlilegt hitastig (< 26°C) og medalhreyfingu (< 2 met) hafi rakastig litil
ahrif 4 lidan félks i viskomandi rymi og rakastig pvi dsaettanlegt 4 breidu bili. | RB bladi Rb.(14).005,
Greinargerd um hita- og rakaastand, kemur fram ad algengur loftraki innilofts sé 25 — 40 % ad vetrarlagi
og 45 — 55% ad sumarlagi. Buast ma vid ad félk finni fyrir 6paegindum pegar hlutfallsraki maelist undir
15% HR. bad er flokid ad styra rakastigi og dpaegindi sem tengjast rakastigi eru talin vera minni en t.d.
Opaegindi sem tengjast uppséfnun a koltvisyringi eda hitastigi.
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