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1 INNGANGUR

1 INNGANGUR

1.1 Umfang skodunar

Haustid 2019 kom beidni til EFLU verkfraedistofu um heildaruttekt a husnadi iprottamidstodvarinnar
ad Varma i Mosfellsbae, med pad ad markmidi ad meta hvort rakaskemmdir fyrirfyndust og mogulega
greina adra paetti sem geta haft ahrif 4 loftgaedi og innivist.

Uttekt veitir huseiganda og notendum einnig upplysingar um astand husnaedis en Gt fra pvi getur
verkkaupi tekid akvordun um vidhaldsframkveemdir, forgangsradad verkefnum og farid i fyrirbyggjandi
vidhaldsadgerdir par sem pad a vid.

Uttekt & ipréttamidstddinni ad Varma foér fram vorid 2020 og sa& Benjamin Ingi Bodvarsson
byggingartaknifradingur hja EFLU um framkvamd hennar. Svavar Orn Gudmundsson liffreedingur hja
EFLU greindi efnissyni.

1.2 Adferdir

Til pbess ad meta loftgeedi i husnaedi parf ad skoda hlutina heildsteett og huga ad mérgum pdttum svo
sem husagerd, dstandi og geaedi bygginga. Einnig er studst vid rakameaelingar, mati & rakaflaedi |
byggingarhlutum og mati @ loftlekum og loftskiptum. Notendur husnaedis geta einnig haft dhrif d
loftgaedi med sinni starfsemi og hegdun, p.e. mismunandi starfsemi gefur mismikinn raka i inniloft auk
bess sem regluleg opnun @ gluggum gefur tidari loftskipti.

begar fjallad er um rakaskemmdir er verid ad visa til pess dstands sem verdur til vegna vidvarandi raka,
peirra 6rvera sem prifast vid raka, utgufun frd rékum byggingarefnum og énnur smddyr. Orverur sem
eru einkennandi fyrir rakaskemmdir geta vaxid upp innandyra i byggingarefnum ef til kemur vatn eda
neegilegur raki (yfir 70% RH). Rakameelingar i byggingarefnum gefa pvi oft sterkar visbendingar
vardandi umfang vandamdla sem tengjast raka.

Til pess ad meta astand med tilliti til rakavandamala og innivistar var i pessu tilviki notast vid
eftirfarandi paetti. Fyrir nanari skyringu @ pessum adferdum ma sja kafla 5 sem fjallar um
rannsoknaradferdir.

e Sjonskodun

e  Upplysingadflun fra rekstraradilum
e Kortlagningu raka med rakamaelum
e Synatdku ur byggingarefnum

e loftgeedameelingar

EFLA VERKFRADISTOFA 7



2 SKODUN OG NIDURSTOBUR

[ pessum kafla er greint fra atridum sem komu fram vid skodun, maelingar og nidurstédum rannsékna
eftir rannséknaradferdum. [ kaflanum Tillégur ad urbétum hér ad aftan eru nidurstédur tulkadar og
settar i samhengi.

2.1 Sjonskodun og kortlagning a raka

Nidurstodur eftir sjonraena skodun innanhuss og rakamaelingar eru settar fram med pvi ad merkja inn
a teikningar rakasveedi par sem yfirbordsrakameelir, syndi haekkud gildi og pau atridi sem podttu
athugaverd. Nidurstodur eru settar fram a grunnmyndum hverrar haedar hér ad nedan.

Merkingar a teikningar eru eftirfarandi:
= Haekkadur raki i gélfi og/eda synileg rakaummerki.
Rautt litad = Haekkadur raki i veggjum og/eda synileg rakaummerki.

ez Fjolublatt litad = Rakaummerki i lofti.

Vid skodun og rannsdkn a husnaedinu fér fram synataka Ur byggingarefnum og i kafla 2.2 er henni gerd
nanari skil. Eftirfarandi takn synir stadsetningu og Utskyrir nidurstédur efnissyna:

Enginn érveruvéxtur Ummerki um 6rveruvéxt fundust i Orveruvéxtur fannst i vexti

fannst vid skodun synis. syni eins og gro, mitlaskitur ofl. i syni.

EFLA VERKFRADISTOFA



2 SKOBUN OG NIDURSTODUR
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MYND 1: Sundlaug og méttaka, 1.haed —rakaummerki og synatokustadir merktir inn a teikningu. MYND 2: Sundlaug, kjallari — rakaummerki og synatokustadir merktir inn a teikningu.
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MYND 3: ibréttahus, 1.haed - salur 3, fimleikasalur og biningsklefar — rakaummerki og synatékustadir merktir inn 4 teikningu
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MYND 4: ipréttahus, 2.haed - salur 3 og buningsklefar — rakaummerki og synatékustadir merktir inn a teikningu.
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MYND 5: ipréttahus, 2.haed - skrifstofur Aftureldingar — rakaummerki og synatékustadir merktir inn 4 teikningu.
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MYND 6: ibréttahus, 1.haed - salur 1 og 2 — rakaummerki og synatékustadir merktir inn & teikningu.
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2.2 Synataka

Markmid med synatdku var ad meta hvort érveruvoxtur fyrirfinnist a8 kortlogdum rakasveedum um
hasid. Oll syni voru tekin & stddum par sem raki maeldist haekkadur eda par sem synileg ummerki eru
eftir raka. Byggingarsyni voru greind & rannsoknarstofu EFLU og sa Svavar Orn Gudmundsson
liffreedingur um greiningu.

Synin eru skodud i vidsja, sidan i smdsja og metid hvort i peim finnist érverur s.s. myglusveppur i vexti,
svepppraedir, gré eda visbendingar um geislabakteriur. Rakaskemmd byggingarefni einkennast af
myglusveppum, bakterium, atgufun fra rokum byggingarefnum og 66rum smadyrum.

i heildina voru tekin ellefu syni Gr byggingarefnum vidsvegar um hisnaedid og greindist drveruvoxtur i
sj6 synum, sja nidurstddur i vidauka 6. Synatokustadir eru tilgreindir 8 grunnmyndum i kafla 2.1, par
sem synin eru merkt med hlaupandi nimeri.

) N— N .

MYND 7: Syni 1 - sundlaug, kaffistofa MYND 8: Sn| 2- sundléug, kaffistofa MYND 9: Syni 3 — sundlaug, anddyri
starfsmanna - golf, dukur og ilogn. starfsm. - Utveggur, mur og einangrun.  til sudurs — golf, malning og ilogn.

MYND 10 S\'/ni 4 — sundlaug, MYND 11.:‘ ‘“S?ni 5 — sundlaug, MYND 12: Syni 6 — Afturelding, 2.haed
buningsklefi i kjallara — golf, dukur og  buningsklefi i kjallara — golf, dikur og - gdlf, parket og ilogn.
ilogn. ilogn.

EFLA VERKFRADISTOFA
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MYND 13: Syni 7 — Afturelding 2.haed, MYND 14: Syni 8 — lyftingarsalur vid MYND 15: Syni 9 — starfsmannastjori
gangur — Utveggur, mur og einangrun.  mottdku - Gtveggur, mélning og mur. - golf, parket og ilogn.

MYND 16: Syni 10— gangur vid sal tvé MYND 17: Syni 11— gangur vid sal tvd
- stigaprep, dukur og ilogn. - golf vid stiga, dukur og ilogn.
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2.3 Loftgedamaelingar

Sex meaelum var komid fyrir um husnadid, a skrifstofu starfsmannastjéra, skrifstofu Aftureldingar,
lyftingarsal vid méttoku, buningsklefa ndmer tvo i ipréttahusi, i karlaklefa sundlaugar og i eftirlitsturni
sundlaugar.

Siritar maeldu koltvisyring (CO;), hitastig og hlutfallsraka & 10 minudtna fresti. Malingarnar gefa
hugmyndir um sveiflur og breytingar i peim rymum sem peir eru stadsettir en 6ll pessi atridi geta haft
ahrif 4 lidan peirra sem i rymunum dvelja. Ztlunin var ad safna maeligildum i prjar vikur og nadist pad
a tvo meela, hinsvegar virdast tveir maelar hafa verid teknir Ur sambandi fyrr og s6fnudu peir gildum
einungis i tveer vikur. Malingar i einum maeli virdast sidan hafa misfarist, p.e. gagnaséfnun hefur ekki
farid i gang.

i byggingareglugerd, gr.10.2.8, kemur fram ad tryggja skuli ad CO, magn i innilofti verdi ekki meira ad
jafnadi en 0,08% CO; (800 ppm) og fari ekki til skamms tima yfir 0,1% CO, (1.000 ppm).

i reglugerd, Stjtid. B nr. 581/1995 um upphitun vinnustada, kemur fram ad hafilegt hitastig sé 18 —
22°C fyrir kyrrsetustorf og 16 — 18°C fyrir storf sem krefjast hreyfingar.

Algengur loftraki innilofts & [slandi er 25 — 40% ad vetrarlagi og 45 — 55% ad sumarlagi. Blast ma vid
ad folk finni fyrir 6paegindum pegar hlutfallsraki maelist undir 15% HR en dépaegindi sem tengjast
rakastigi eru talin vera minni en t.d. 6paegindi sem tengjast uppséfnun a koltvisyringi eda hitastigi.

EFLA VERKFRADISTOFA
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Skrifstofa starfsmannastjora

Nidurstodur maelinga & skrifstofu starfsmannastjora syna ad hlutfall koltvisyrings fer upp fyrir krofur
byggingareglugerdar, p.e. hdmark ad jafnadi (800 ppm) og einn daginn yfir krofur reglugerdar um
skammtima hamark (1000 ppm). Gott hefdi verid ad fa maelingar yfir lengra timabil til ad auka
marktaekni en petta gefur pé dkvednar visbendingar um loftgaedin inni i ryminu.

Medalhitastig yfir allt timabilid maeldist um 25°C sem gefur til kynna ad hitastig er almennt fremur hatt
midad vid heaefileg vidmid. Gjarnan maetti skoda ad draga ur kyndingu en of har hiti geeti einnig verid
afleiding af of fatidum loftskiptum, sbr. nidurstédur koltvisyringsmaelinga hér ad framan.

Hlutfallsrakinn maeldist a bilinu 26 — 49% HR og medalrakastig yfir allt timabilid maeldist um 31% HR
sem er innan algengra marka hérlendis og almennt atti pad gildi ekki ad valda 6paegindum hja félki.

Skrifstofa starfsmannastjéra CO2
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MYND 18: Skrifstofa starfsmannastjdra - maelingar & koltvisyringi yfir timabilid 28.april 2020 til 11.mai 2020.

Skrifstofa starfsmannastjora Hiti og raki
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MYND 19: Skrifstofa starfsmannastjéra - maelingar & hita og raka yfir timabilid 28.april 2020 til 11.mai 2020.
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Lyftingarsalur
Nidurstodur maelinga i lyftingasal vid moéttoku syna ad hlutfall koltvisyrings er alla jafna vel undir

krofum byggingareglugerdar, en medalgildi er um 420 ppm.

Medalhitastig yfir allt timabilid maeldist um 23°C sem gefur til kynna ad hitastig er fremur hatt midad
vid haefileg vidmid um starfsemi par sem hreyfing fer fram. Gjarnan maetti skoda ad draga ur kyndingu.

Hlutfallsrakinn meaeldist & bilinu 23— 46% HR og medalrakastig yfir allt timabilid maeldist um 34% HR
sem er innan algengra marka hérlendis og almennt aetti pad gildi ekki ad valda édpaegindum hja félki.
Hlutfallsrakinn sveiflast & breidu bili en pad er edlilegt par sem um lyftingasal er ad raeda.

Lyftingarsalur CO2
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MYND 20: Lyftingarsalur - maelingar a koltvisyringi yfir timabilid 28.april 2020 til 19.mai 2020.

Lyftingarsalur Hiti og raki
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MYND 21: Lyftingarsalur - maelingar 4 hita og raka yfir timabilid 28.april 2020 til 19.mai 2020.
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Buningsklefi nimer tvo

Nidurstodur meelinga i buningsklefa nimer tvo i iprottahusi syna ad hlutfall koltvisyrings fer upp fyrir
krofur byggingareglugerdar, p.e. baedi fyrir hamark ad jafnadi (800 ppm) og skammtima hamark (1000
ppm). Gott hefdi verid ad fa meelingar yfir lengra timabil til ad auka marktaekni en petta gefur pé
akvednar visbendingar um loftgaedin inni i ryminu.

Medalhitastig yfir allt timabilid maeldist um 22°C og gefa maelingar pvi til kynna ad hitastig falli innan
hzefilegra vidmida.

Hlutfallsrakinn maeldist & bilinu 23 — 54% HR og medalrakastig yfir allt timabilid maeldist um 35% HR
sem er innan algengra marka hérlendis og almennt atti pad gildi ekki ad valda dpaegindum hja folki.
Hlutfallsrakinn sveiflast mikid til en pad er edlilegt par sem um sturtuadstodu er ad reeda.
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MYND 22: Buningsklefi nimer tvo - maelingar a koltvisyringi yfir timabilid 28.april 2020 til 12.mai 2020.
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MYND 23: Buningsklefi nimer tvo - maelingar a hita og raka yfir timabilid 28.april 2020 til 12.mai 2020.
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Karlaklefi sundlaugar

Nidurstodur meelinga i karlaklefa i sundlaug syna ad hlutfall koltvisyrings er alla jafna vel undir kr6fum
byggingareglugerdar, en medalgildi er um 430 ppm.

Medalhitastig yfir allt timabilid maeldist um 24°C sem er i haerra lagi en ad ollum likindum i gédu lagi
par sem um bunings- og sturtuadstodu er ad rxeda.

Hlutfallsrakinn maeldist a bilinu 16 — 39% HR og medalrakastig yfir allt timabilid maeldist um 25% HR
sem er innan algengra marka hérlendis og almennt aetti pad gildi ekki ad valda épaegindum hja félki.
Hlutfallsrakinn sveiflast talsvert til en pad er edlilegt par sem um sturtuadst6du er ad reeda. bPad vekur
athygli hvad rakastig er lagt midad vid sturtuadstodu en likleg skyring getur verid tid loftskipti, sbr.
nidurstodur koltvisyringsmaelinga hér ad framan.
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MYND 24: Karlaklefi sundlaugar - maelingar a koltvisyringi yfir timabilid 28.april 2020 til 1.mai 2020.

Karlaklefi sundlaug Hiti og raki
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MYND 25: Karlaklefi sundlaugar - maelingar a hita og raka yfir timabilid 28.april 2020 til 1.mai 2020.
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Eftirlitsturn

Nidurstodur maelinga i eftirlitsturni sundlaugar syna ad hlutfall koltvisyrings fer upp fyrir kréfur
byggingareglugerdar, p.e. hamark ad jafnadi (800 ppm) og en fer ekki yfir krofur reglugerdar um
skammtima hamark (1000 ppm).

Medalhitastig yfir allt timabilid maeldist um 21°C og gefa maelingar pvi til kynna ad hitastig falli innan
hzefilegra vidmida.

Hlutfallsrakinn maeldist & bilinu 18 — 58% HR og medalrakastig yfir allt timabilid maeldist um 34% HR
sem fellur innan algengra marka hér 4 landi og almennt aetti slikt rakastig ekki ad valda 6paegindum hja

folki.
Eftirlitsturn CO2
1200
1000
8 800 <& [ l
© — Maligildi
@
E 600 e Himark ad jafnadi
>
E e Skammitima
©° hamark
S a0
200

O 77 7 7 7 T 7 T 7 T 7T T 7 T T T T T T T T T T T T T T 1T
[= == B i = = o e R = = = = R = = = Y = I = Y = R = = R = = = I = I = I = B = I = I = = = = i = e = Y =
L A i o o s o S S L S S o A L I L
ool R - - . e e e e (= R Rl R R = R i R i e R T B T R I R R
LI I I O S B N B N N R I I I IR IS IR IR B B B B == R = R = R = = R = R =i =}
R R N R B S ST Y, BT ST ST RV R Y Y}
ER- - R R R R R R E R EEEEEEE R K

MYND 26: Eftirlitsturn - maelingar 4 koltvisyringi yfir timabilid 28.april 2020 til 19.mai 2020.

Eftirlitsadili Hiti og raki
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MYND 27: Eftirlitsturn - maelingar 4 hita og raka yfir timabilid 28.april 2020 til 19.mai 2020.
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3 TILLOGUR AP URBOTUM

[ pessari uttekt var farid itarlega yfir starfsrymi sjonraent og med rakameeli. Sjénraen skodun og
rakamaeling leiddi i lj6s ad rakavandamal eru til stadar @ nokkrum st6dum i byggingunni auk pess sem
synataka ur byggingarefnum stadfesti ad orveruvoxtur er kominn i byggingarefni.

Alltaf er rddlagt ad fjarleegja rakaskemmd byggingarefni enda er 6rveruvoxtur adeins eitt einkenni
rakaskemmda og pvi er ekki talin porf @ pvi ad taka syni @ hverjum stad par sem ummerki um
rakaskemmdir er ad finna.

par sem raki eda rakaummerki eru vid Gtveggi, glugga eda hurdir parf ad skoda péttingar og fragang.
einhverjum tilfellum parf ad fara i vidgerdir 8 mur og kleedningu. Skoda parf vel dstand a Utveggjum i
lyftingasal, en par finnast miklar rakaskemmdir. par sem rakaskemmdir fyrirfinnast i [éttum Gtveggjum
er radlagt ad opnainn i vegg til ad meta astand og skoda uppbyggingu ut fra byggingaredlisfraedilegum
sjénarmidum. bad sama gildir fyrir pok par sem rakaummerki finnast, par parf ad skoda uppbyggingu
og meta astand.

i buningsklefum maelist vida haekkadur raki & bakvid flisar baedi 4 golfi og veggjum, sérstaklega i
sturtuadstédu. Fugur virdast vida hafa ryrnad og molnad auk pess sem vatnsvarnarlag bakvid flisar
virdist vera abdtavant. Radlagt er ad petta verdi yfirfarid og lagfaert.

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO, 2009) er raki i hisnaedi eda byggingarefnum
ahaettupattur fyrir heilsu og pvi i raun ekki adalmalid ad komast ad pvi hvort 6rveruvoxtur hafi nad ad
vaxa upp i byggingarefnum. Adalmalid er ad halda byggingum purrum og endurnyja byggingarefni sem
hefur rakaskemmst. Rakaskemmd svaedi eru einkum vid Utveggi og er maelt med ad fjarlaegja goélfefni,
steinslipa og hreinsa i kjolfarid.

Mikilvaegt er ad forgangsrada vidhaldsadgerdum utandyra i samraemi vid skemmdir innandyra. Maelt
er med ad fylgja eftir viogerdum & lekum og rakavandamdlum med adgerdum innandyra til ad tryggja
betri innivist. Framkvaema skal vidgerdir i samraemi vid verklysingu EFLU, minnisblad 1831-081-MIN-
006-V01.

par sem haekkadur raki maelist i golfi er radlagt ad framkvaema vidgerdir i samraemi vid leidbeiningar i
kafla 2.2.1 0g 2.2.2 i umraeddri verklysingu EFLU, p.e. steinslipa yfirbord golfilagnar og fara a.m.k. 5mm
nidur i ilégn. [ peim tilfellum par sem raki maelist hakkadur i kringum salerni er lagt til ad lagnir verdi
myndadar og gengid ur skugga um orsok rakans adur en vidgerdir inni hefjast.

par sem hakkadur raki maelist i steyptum Utveggjum eda ummerki eru um rakaskemmdir er lagt til ad
framkvaema vidgerdir i samraemi vid leidbeiningar i kafla 2.3.2 i verklysingu EFLU, p.e. ad murhud verdi
brotin af einangrun og endurnyjud.

Heildarnidurstodur loftgeedamaelinga gefa visbendingar um ad ekki séu naeg loftskipti i nokkrum
rymum, einkum starfsmannarymum og buningsklefum ipréttahudss. Sumstadar féru meelingar talsvert
yfir leyfilegt magn koltvisyrings midad vid krofur byggingarreglugerdar. Almennt er radlegt ad mynda
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vaegan yfirprysting i starfsrymum med vélraenni loftraesingu, en einungis hluti hussins er budinn sliku
kerfi.

Lagt er til ad skoda virkni loftraesikerfa i umraeddum rymum. Meelt er med pvi ad skoda pann moguleika
ad koma fyrir vélraenni loftraesingu i 6ll rymi hisnaedisins til ad tryggja gdéda loftdreifingu pannig ad
krofum byggingarreglugerdar um lagmarks loftskipti verdi maett. Tryggja parf hafilegt hitastig a
innblasturslofti og stilla haefilegt loftmagn a hverjum stad.

Eftirfarandi er upplistun a helstu atridum sem komu fram vid uttekt.

e Opéttar fugur i sturtum i buningsklefum sundlaugar, raki vida bakvid flisar

e Talsverdar rakaskemmdir & Utveggjum i lyftingarsal og vida meelist haekkadur raki
e  Gamlir lekataumar i ipréttasal nr. 3

e Athuga meetti gluggafragang i iprottasal sal nr. 3

e  péttingar vantar med neydarhurd i ipréttasal nr. 3

e Talsverd rakaummerki i loftaklaedningu fyrir ofan stuku i ipréttasal nr. 3

e Talsverdar rakaskemmdir i spdnaplotuklaeddu lofti & klefagangi

e Vantar flisalogn 4 vegg i sturtu i buningsklefa nr.2 i ipréttahusi

e Vida haekkadur raki & bakvid flisar i buningsklefum ipréttahuss, einkum gélfi

e Ljotir lekataumar fra paki a utveggjum i iprottasal nr. 1 og 2

e péttingar vantar med nyjum hurdum i ipréttasal nr. 1 og 2

e Hlutfall koltvisyrings fer upp fyrir krofur byggingareglugerdar i nokkrum maeldum rymum
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5 VIDAUKI - RANNSOKNARADFERDIR

Arangursrikast er ad nota nokkrar adferdir og skoda astand i samhengi vid aldur, ségu, notendur og
notkun byggingar. Mikilvaeg skref eru sjénraen skodun, upplysingadflun fra notendum, rakameeling og
synataka.

5.1 Sjdnreen skodun og rakaskimun

Rakaskimun er fyrsta skodun eda fyrsta skref i rannsékn 4 dstandi bygginga med tilliti til rakaskemmda
og rakavandamala. Sjénrzen skodun fer pannig fram ad teknar eru ljosmyndir af hisnadi, skodad er
eftir flotum med vasaljési og ummerki um raka merkt inn a teikningar sem og adrar athugasemdir
skradar. Adrar upplysingar sem koma ad gagni eru upplysingar fra notendum, dstandsmat utan- og
innanhuss. Ef pad koma fram fravik vid rakaskimun parf ad leggja til naestu skref.

Einnig er kannad hvernig loftraesingu bygginga er hattad og hvort ad mogulegt sé ad tryggja loftskipti.
Skodunaradili parf einnig ad kynna sér byggingarefni, efnisval, hbnnun og uppbyggingu byggingarhluta.
Rakafleedi og loftflaedi 4 milli ryma og byggingarhluta getur einnig haft ahrif 4 pad hvort ad pad eru
rakavandamal i byggingum eda loftgaedi eru skert. Til pess ad meta hvort haetta sé a rakaskemmdum
parf uUttektaradili ad skoda alla pessa paetti samhlida, draga saman nidurstoédur og alykta ur fra peim.

Nidurstodur rakaskimunar gefa visbendingar um pad hvort porf er a frekari rannsékn, maelingu med
hlutfallsrakamaelum, opnun byggingarhluta eda synatoku.

Efnisval i rymum, innréttingar, husmunir og efnisval vid raestingar eru enn einn pattur sem getur spillt
loftgaedum og parf ad hafa i huga vié skodun.

Vid sjénraena skodun og rakaskimun er notud teikning af hisnadi og settar fram athugasemdir a
teikningu med litamerkingu, baedi sjonraent mat par sem sjad md rakaummerki svo sem bélgur i
malningu, penslu 4 byggingarefnum, lekatauma, mislitun eda los og sidan rakasvedi par sem
vidmidunarmaeling synir fravik.

5.1.1 Rakameeling

Snertirakameaelir af gerdinni Protimeter surveymaster eda sambezerilegur meelir er notadur vid
rakamaelingar, par sem maelar eru lagdir ofan & byggingarefni en ekki stungié inn i pad. Rakamaeling
med snertirakamaelingum af pessari gerd er framkvaemd pannig ad viomidunarmeeling af purru svaedi
er notud og borin saman vid maelingar af pekktum dhaettusveedum. Maelingar med snertirakamaelum
gefa hugmynd um hvort haekkadur raki sé til stadar i byggingarefnum med vidmidunarmaelingum 2
svaedum sem ma ztla ad séu purr.
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MYND B. Daemi um vidmidunarmaelingu, merkt er inn a teikningu haekkadur raki a vegg nedst vid golf. Merkt er inn a teikningu
haekkadur raki i golfi vid utvegg. Merkt inn a teikningu haekkadur raki i vegg nedan vid vask.

Snertirakamaelar gefa til kynna efnisraka. beir eru lagdir & byggingarefni og syna gildi frd 0 og upp i 100
eda 1000 en ekki raunverulegan hlutfallsraka/efnisraka.

Vidmidunarmeaelingar gefa pvi fyrstu visbendingar og nytast & pann hatt vid rannsdknir og greiningu 4
rakavandamadlum. begar vafi er a rakamaelingu parf ad hafa annan rakamaeli til vidmidunar til pess ad
stadfesta um fravik.

Til pess ad fa hlutfallsraka i byggingarefnum eda 4 akvednum svaedum parf ad rjufa byggingarefni og
stadsetja maela i steypu, mur eda inn fyrir kleedningu/duk. Hlutfallsrakamaeling fer fram eftir
rakaskimun ef tilefni er til.

Rakamaelar og taeki notud vid skodun:

oDT-9881 — Particle counter, HCHO maelir eTramex — digital

eProtimeter surveymaster - General Electric (PS) ®GANN Hydromette Compact B
eProtimeter Aquant - General Electric oFluke — IR myndavél
eProtimeter MMS — General Electric oFlir — IR myndavél

5.1.2 Rakamalingar & hlutfallsraka

Hlutfallsrakamalum (RH%) er gjarnan komid fyrir par sem snertirakamaelir synir haekkad gildi (raka) og
pbar sem sami malir segir ad pad sé purrt. betta er gert til ad athuga hvort ad samraemi sé a milli
meaelinga og pannig haegt ad nota snertirakamaeli til ad fa visbendingar um haekkadan raka. Haegt er ad

EFLA VERKFRADISTOFA



sja hvort adstadur séu til vaxtaskilyrda fyrir rakasaeknar lifverur 4 pessum st6dum par sem voxtur
peirra byggist a hlutfallsraka i byggingarefnum (HR%) sem og akvednu hitastigi.

A mynd hér fyrir nedan m4 sja vaxtarhrada og hrada grémyndunar hja dkvedinni tegund myglusveppa
midad vid hlutfallsraka i byggingarefnum, eda tiltaekan raka hverju sinni.
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MYND C Vaxta og gromyndunar linurit fyrir myglusveppi mea tilliti til raka og hita (21°C)

(Morse R., AIA, Acker D, 2009:https://www.wbdg.org/resources/env_iaq.php).

Eins og sja md 4 mynd C eykst vaxtarhradinn med auknum raka og grémyndun eda spirun fra gréi i
myglu tekur skemmri tima vid meiri raka. Hitastig spilar einnig hlutverk inn i petta ferli.

5.1.3  Samanburdur & hlutfallsrakamali og snertimzeli

A mynd E mé sja nidurboradan hlutfallsrakamaeli vid hlidina 4 snertirakamaeli (PS). Oft faest nokkud
gott samraemi milli meeligilda (fer eftir efnum sem maeld eru) pd svo ad snertirakameaelar sé einungis
notadir til vidmidunar til ad finna raka i byggingarefnum.

MYND D Dami um (non-invasive) eda snertirakameela sem notadir eru. Pessir maelar purfa ekki ad gata
byggingarefni til ad meta raka i efnum.
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MYND E Daeemi um hlutfallsrakameeli sem settur er i golf undir duk til ad meela raka i steypu og samanburdur vid
non invasive eda snertirakameeli sem er lagdur a golfflét til ad meela raka.

5.2 Upplysingaoflun fra notendum

Mikilvaegt skref er ad afla upplysinga er varda bygginguna, fyrri framkveemdir, breytingar, fyrri notkun,
vidhaldssogu auk sogu um leka og vatnstjon.

Einnig getur komid ad gagni ad afla upplysinga pegar félk telur sig finna til einkenna i akvednu husnaedi
um stadsetningu a pvi hvar er ad fundid til einkenna, hvar ekki, vidvera og hvort ad pad sé dagamunur.

f sumum tilfellum getur verid gagnlegt ad senda Ut spurningalista vardandi einkenni. Einnig er athugad
hvort ad vidvera sé mikil eda litil i hisnaedinu.

5.3 Synataka ur byggingarefnum

Med hlidsjon af rakamaelingum eru syni
tekin ur byggingarefnum. | sumum
tilfellum eru einnig tekin syni @ sveedum
pbar sem ekki meelist raki vid skodun en
saga um leka eda fyrri tjon er til stadar. Ad
auki er haegt ad taka syni & purrum
svaedum til pess ad fa samanburd.

betta er gert til pess ad kanna hvort ad pad
sé haegt ad alykta um ad rakasseknar
orverur finnist par sem raki er haekkadur MYND F Synataka r vegg
og sidan hvort ad einhverjar slikar 6rverur

sé ad finna @ purrum sveedum. Tekin eru syni Ur steypu i gélfi par sem raki er mikill til pess ad kanna

astand byggingarefna og hversu langt inn i byggingarhluta ma finna 6rverur.

Syni eru tekin beint af byggingarefnum til pess ad skoda hvada myglusveppir eru i vexti og til stadar vid
skodun. bessi syni eru ekki sett i raeektun og pvi eru ekki raektud upp pau gré sem ef til vill eru til stadar
a yfirbordi byggingarefna. Med pessari adferd er skodud su mygla sem hefur vaxid upp a yfirbordi og
innan i byggingarefnum, med undirliggjandi svepppradum.

bessi synataka er ekki magnbundin og nidurstédur endurspegla eingdngu magn sem er greinanlegt a
pbeim hluta byggingarefnis sem er skodadur. Til pess ad dkvarda eda koma med tillégur um umfang og
magn pa eru pessar nidurstédur notadar til pess ad alykta um sambeerileg svaedi. Synatokustadir eru
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merktir inn & teikningar a@ hverri haed og nidurstodur koma fram gréflega i nidurstédukafla og itarlega
i vidauka. Syni Ur golfi er tekid baedi af duk og undirliggjandi limi og efnum. Ur veggjum er tekid syni
med kjarnabor til pess ad atta sig 4 dstandi klaedningar og einangrunar eftir pvi sem vid a.

Nidurstodur greininga @ synum ma finna i skyrslunni.

5.4 DNA/qPCR syni

DNA syni eru stroksyni tekin af uppséfnudu ryki af laréttum fleti par sem er ekki purrkad af i
venjubundnum eda daglegum prifum. Pannig er haegt ad fa visbendingu um styrk og magn dkvedinna
orvera sem hafa verid loftborin og hafa sest fyrir i rykinu eda fallid til & laréttan fl6t. Nidurstédurnar
endurspegla pvi ndlaeg rymi og svaedi, eda pad ryk sem hefur fallid til, par sem stroksynid er tekid.
Synatakan stadsetur pvi ekki endilega vandamal nakvaemlega en gefur til kynna hvort ad astaeda sé til
ad ztla ad pad sé rakavandamal i rymi eda naleegu svaedi. bessi synataka er gjarnan notud ef
rakaskimun og sjonskodun syna engin fravik en grunur er um vandamal tengd rakaskemmdum.

Greining pessara syna byggir & ad erfdaefni akvedinna lifvera er einangrad Ur syninu og greint.
Nidurstodur einskordast pvi ekki vid gré, heldur er einnig ad finna svepphluta, leifar og adrar agnir
lifvera sem mogulega geyma erfdaefni. Pad ma alltaf reikna med ad finna svérun i 6llum ryksynum,
enda eru gré myglusveppa loftborin og til stadar
utandyra.

i greiningum hja OBH er skimad er sérstaklega
fyrir akvednum tegundum sem eru einkennandi
fyrir byggingu par sem eru rakavandamal.
Nidurstodur eru settar fram med litakdda par
sem er gréflega metid hvort ad magn 6rvera sem

einkenna rakaskemmdir sé edlilegt eda pad sé

astaeda til pess ad kanna rymid eda svaedid betur.
Vid dhaettumat eru notud vidmid fra byggingum

bar sem ekki finnast rakaskemmdir (sja skyringar
a vidmidum og fyrirvara i skyrslu OBH). MYND G Stroksyni af dyrakarmi sent i qPCR greiningu

5.5 Loftgaedameelingar

Loftgeedi einkennast af peim 6gnum, efnum og lofttegundum sem finnast i lofti hverju sinni, pau geta
verid slok eda gdd. Upplysingar um hita- og rakastig innandyra eru kennistaerdir pegar kemur ad pvi ad
meta loftgaedi en na ekki yfir loftgaedi eda samsetningu loftsins i heild.
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Siritar maela og skra hitastig, loftraka og styrk koltvisyrings
(COy) i inniloftinu @ 10 mindtna fresti. Notast er vid mala af Green Eye
gerdinni XT-10 og maela peir magn CO; a bilinu 0 - 9.999 ppm
med nakvaemni £70 ppm £3%, hitastig a bilinu -10 — 70°C med
nakvaemni +0,3°C og loks rakastig @ bilinu 0,1 — 99% med
nakvaemni +3%. Mesti fjoldi maelipunkta er 12.700 sem gefur
lengsta mogulega meelitima taepa prjd manudi midad vid
meeliskraningu a 10 minutna fresti.

Meelingar a hlutfalli CO; i innilofti gefa annars vegar hugmyndir
um sveiflur og breytingar i peim rymum sem maelarnir eru MYND H Dzmium loftgeedamzeli sem siritar
stadsettir og hins vegar gefa paer til kynna hvort loftskipti séu ndg. | byggingarreglugerd kemur fram
ad tryggja skuli ad CO, magn i innilofti verdi ekki meira ad jafnadi en 0,08 % CO» (800 ppm) og fari ekki
til skamms tima yfir 0,1% CO; (1.000 ppm).

Engar beinar kréfur um innihitastig er ad finna i byggingareglugerd en i henni er visad til stadalsins ST
EN 1SO 7730:2005. | peim stadli er fjallad um pad hvernig meta megi dnaegju félks med inniadstaedur
og er par einnig radgjof um heppilegan skynjunarhita had fatnadi og hreyfingu. | Evrépu er idulega
midad vid ad innihiti { vistarverum par sem félk dvelst ad jafnadi skuli vera & bilinu 20 - 26°C. [ reglugerd,
Stjtid. B nr. 581/1995 um upphitun vinnustada, kemur fram ad heefilegt hitastig sé 18°- 22°C fyrir
kyrrsetustorf og 16° - 18°C fyrir storf sem krefjast hreyfingar, nema annars sé krafist vegna
framleidslunnar. Einnig er talad um ad hiti skuli vera sem jafnastur um allt starfsrymid.

Engar krofur er heldur ad finna um loftraka innanhuss i byggingarreglugerd en i reglugerd, Stjtid. B nr.
581/1995 kemur fram ad leitast skuli vid ad halda haefilegu rakastigi i vinnurymi. [ stadlinum IST EN 1SO
7730:2005 kemur fram ad vid edlilegt hitastig (< 26°C) og medalhreyfingu (< 2 met) hafi rakastig litil
ahrif 4 lidan félks i vidkomandi rymi og rakastig pvi dseettanlegt 4 breidu bili. [ RB bladi Rb.(14).005,
Greinargerd um hita- og rakadstand, kemur fram ad algengur loftraki innilofts sé 25 — 40 % ad vetrarlagi
0g 45 — 55% ad sumarlagi. Buast ma vid ad folk finni fyrir paegindum pegar hlutfallsraki maelist undir
15% HR. bad er flokid ad styra rakastigi og 6paegindi sem tengjast rakastigi eru talin vera minni en t.d.
Opaegindi sem tengjast uppséfnun a koltvisyringi eda hitastigi.
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6 VIDAUKI - GREINING EFNISSYNA

Méttakandi:

EFLA verkfraedistofa
Rannsdknarstofa

b/t Svavar Orn Gudmundsson
svavar.gudmundsson@efla.is

Verkkaupi: Sendandi:

Mosfellsbaer EFLA verkfraedistofa

Kt. 6210790189

Lynghals 4

110 Reykjavik

Efni:

Verkbeidni til ad greina myglusveppi i synum sem eru tekin af Benjamin Inga Bddvarssyni, EFLU.

Synatokustadur og dagsetning:
{préttamidstodin Varma, 18.05.2020

Tafla 1. Synataka og verkbeidni

S= skoda vel, L= lausleg greining, G= geyma

Syni Stadsetning Lysing

Raki

Greining

Nidurstada

1 Sundl. kaffistofa starfsm. GOlf, dukur + ilégn

S

Mikid myglad undir
nedri/nedasta duk.

Murkjarni med hatt pH gildi
fyrir utan ilégn og mygla
fannst i holrymum kjarna ad
minnsta kosti 3mm nidur |
ilognina.

2 Sundl. kaffistofa starfsm. Utveggur, mur + einangrun

30mm langur kjarni. Kjarni var
mygladur ad minnsta kosti
24mm inn. Péttur og mikill
voxtur i ystu légum kjarnans
en stoku praedir innst.

3 Sundl. anddyri, sudur Golf, mélning + ilogn

29mm langur kjarni. pH gildi
hatt i 6llum kjarnanum og ekki
ummerki  um  myglu i
holrymum kjarnans.

4 Sundl. kjallari GOlf, dukur + ilégn

25mm langur kjarni, pH gildi
hatt i kjarna fyrir utan ystu
14mm.

Ekki ummerki um myglu
syninu en ummerki um raka
undir duk.

5 Sundl. kjallari GOIf, dukur + ilégn

20mm langur kjarni, pH gildi
hatt i 6llum kjarnanum.

Ekki ummerki um myglu i
syninu.
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Afturelding, 2.haed

Golf, parket + ilogn

23mm langur kjarni, pH gildi
hatt nema i ystu 9mm.

Ekki ummerki um myglu i
kjarna en ummerki um myglu i
ilogn.

Afturelding, 2.haed gangur

Utveggur, malning + mur

20mm langur kjarni.

Stoku  preedir i einstaka
holrymum ad minnsta kosti
Imminn.

Lyftingarsalur vid méttoku

Utveggur, malning + mur

40mm langur kjarni, pH gildi
hatt i ystu 21mm.

Myglupaedir i holrymum ad
minnsta kosti 17mm inn.

Skrifstofa framkvaemdast.

Golf, parket + ilogn

40mm langur kjarni, pH gildi
hatt i ystu 25mm.

Ekki ummerki um myglu i
kjarnanum.

Stoku ogreinanlegir praedir
sem likjast svepphlutum undir
parketi.

10

Gangur vid stora sal

GOlf, dukur + ilogn

Tveir kjarnar, annar 20mm og
hinn 18mm, pH gildi hatt i
bddum nema i  steerri
kjarnanum er pH gildi lagt i
ystu 5mm.

Mygla i holrymum steerri
kjarna i ad mynsta kosti ystu
5mm.

11

Gangur vid stora sal

GOlf, dukur + ilégn

30mm kjarni langur, pH gildi
hatt i 6llum kjarnanum.

Ekki ummerki um myglu i
syninu.

Lysing og verkbeidni:
Skoda hvort ad mygla vaxi i byggingarefnum.

Avallt er gott ad losa sig vid rakaskemmt byggingarefni sama hvort mygluvéxtur er til stadar eda ekki, sérstaklega
begar mygluvoxtur er til stadar.

Vid framkvaemdir parf ad fylgja strongum verkferlum og er gott ad afmarka vinnusvaedid og loka af med plasti adra
hluta hdssins og reyna ad halda innbui fra syktum sveedum. Naudsynlegt er ad vera med Utblastur fra vinnusvaedi

og Ut, varast krossmengun, einnig er mikilveegt ad nota hlifdarbdnad vid vinnuna.

Naudsynlegt er ad komast fyrir ,lekann”, fjarleegja 6ll rakaskemmd byggingarefni og eitthvad umfram skemmt
svaedi til ad geeta Oryggis. Allt byggingarefni sem er nytt aftur, p.e. hlutir sem eru ekki rakaskemmdir en hafa komist

i snertingu vid myglu eda loft par sem er mygla i vexti er naudsynlegt ad hreinsa vel.
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