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MOSFELLSBAER

Skyringar vid utivistarkort

() Upplysingaskilti
Information sign

Path with information signs
Gongu- og hjélreidastigar
Biking and walking path

Omerktar génguleidir
Other hikes and walks

fra Varmarlaug
Jogging routes
Hlaupaleidir fra Lagafelislaug
Jogging routes
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Fraedsluskilti

Peir sem leggja leid sina eftir fraedslustignum i Mosfellsbee eiga
Ppess kost ad kynnast sdgu, menningu og lifriki valinna stada par
sem skiltum hefur verid komid fyrir. Einnig standa nokkur skilti &
merkum stodum utan freedslustigsins sjalfs.

1. Ulfarsa (Korpa). Basjarmérk Mosfellsbasjar og
Reykjavikur liggja vid Ulfarsa.

2. Leiruvogur. Varmérésar eru fridlystir og ma par finna afar
sjaldgaefa plontu sem heitir fitjasef. Lifriki Leiruvogs er afar
sérstakt og er fuglalif par fidlskridugt.

3. Skipholl. Fraeasluskilti er stadsett adeins ur leid fra
freedslustignum. Astaeda pétti til ad merkja petta gamla
skipaleegi vid 6sa Varmar.

4. Varma. Jordin Varma var fyrst nefnd i heimildum a
14. 6ld, en pa var par kirkja.

5. Braarland var byggt sem skola- og menningarsetur.
6. Stekkjarflot. par er adstasa fyrir ymis mannamot.

7. Vié gongubra a Varma er kort af
freedslu-stignum, géngufolki til gloggvunar & pvi hvert halda
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Ymsar vegalengdir til gléggvunar fyrir vana hlaupara:
Hafravatnshringur um Keldnaholt og Stadahverfi 16,3 km.

Gatnamot Nesvegar og Agissidu | Reykjavik ad fprottamidstod. 21 km. (1/2 marapon)
fprottamidstsd - Pjonustumidstsd Pingvollum 34 km

Fellahringurinn. Fyrst er farid 4 Ulfarsfell og padan yfir & Hafrafell, Reykjaborg, Pverfell,
Reykijafell, Helgafell og endad i iprottamidstdd. ca. 17 km (2 - 2 1/2 Klst)

Helga?ell

'?:.-»_*1 % © ¥

8. Alafosskvos. Her er Iyst i mali og myndum
upphafi og uppbyggingu ullaridnadarins ad Alafossi.

9. Alafoss. Hér ma sja fyrrum Ionstaedi virkjunarinnar
er var grundvéllurinn fyrir upphafi ullarvinnslu ad Alafossi.

10. Alanes. Hér ma sja fislda triategunda sem
jafnframt eru ein elstu trén i Mosfellsbee.

11. Reykjalundur. Sagt er fra tiluré vinnuheimilisins
ad Reykjalundi.

12. Dzelust6d. Kort af hverasveedinu er 4 skiltinu.

13. ReyKkir. A5 Reykjum hefur [6ngum verid storbyii
Par var fyrsta upphitada grédurhisio reist & Islandi.
14. Lagafell. vis kirkjugarsinn ad Lagafelli er skilti,
sem segir fra sdgu stadarins.

15. Utsynisski i a Lagafellsklifi synir il
helstu kennileiti og drnefni er sjast fra stadnum

16. Tungufoss. Fossinn var virkjiadur um 1930 og
mé sja ummerki virkjunarinnar vid fossinn

star- og hlaupaleioakort af Mosfellsha
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17. Asar. Etiir a3 Bretar hernamu sland, reis miki
hermannabyggd i Mosfellssveit.

18. Mosfellsdalur. Hér ma sja loftmynd af Mosfellsdalnum
par sem sj& ma jardir og ymis pekkt 6rnefni.

{ Mosfellsdal eru svo enn fleiri skilti. T.d. vi& Mosfell, Gljtifrastein,
Bringur, Guddulaug og Tréllafoss.
Eitt skilti er svo vid Hafravatnsrétt.

Hlaupaleidir fra
Varmarlaug:

0 Alafosshringur 3 km.

Haldid nidur ad Bruarlandi, undir Vesturlandsveg,
yfir Stekkjarflét og upp Alafossveg ad Reykjavegi.
Padan eftir géngustig til vesturs, yfir géngubrina og
nidur Skoélabraut ad iprottamidstod.

Alafosshlaupié 9 km.

Hlaupid hefst ofan vid gdmlu verksmidjurnar og
haldio er eftir stigum upp ad Reykjalundi, ad Reykjum
og padan eftir reidgétum ad Hafravatni. Padan er
haldid eftir Hafravatnsvegi nidur ad Reykjavegi og um
Jonsteig og Stekkjarflét & upphafsstadinn.

G Helgafellshringur 10 km.

Haldid til austurs undir Vesturlandsveg, fylgio sidan
stignum upp med Pingvallavegi ad Skammadals-
vegamaétunum og um Skammadal nidur ad Reykjum.
Ppadan er Reykjavegi fylgt til vesturs ad géngustignum
yfir Vesturlandsveg og padan nidur i ipréttamidstod.

0 Mosfellsdalshringur 15 km.

Hér er ndnast sama leid og C, en bingvallavegi er
fylgt alla leid ad Helgadalsvegi, peim vegi er fylgt og
farid er yfir Suduré & bru og fylgt veginum medfram
Aesustadafjalli ad Skammadalsvegi. Padan er hlaupin
sama leid og C, til ad né heilum 15 km., parf ad fara
einn hring um ipréttavéllinn ad lokum

G Ullarneshringur 2,25 km.
Farid yfir Varma & géngubrt og hlaupid er eftir
krefjandi, mishaedo6ttum hjolreidastigum umhverfis
knattspyrnuvollinn.

G Tungubakkahringur 5,2 km.
Hlaupid eftir reidgétunum nordan vid fprotta-
midstddina og yfir géngubrd & Varma. Padan liggur
stigur ad Tungubokkum. Padan er haldid upp &
Vesturlandsveg og nidur med Koldukvisl. Leidin ad
ahaldahusinu & Tungubdkkum adra leid er 2,3 km

[prottamiostos - Ulfarsa 8,5 k.

[prottamiostos - Reykir 2,7 km.

{prottamiostod - Glidfrasteinn 6,2 km.
ipréttamidstod - Geldinganesafleggjari 6,5 km.
Hringur & hlaupabraut 400 m.

Hringur umhverfis iPréttavéll 700 m.

Hlaupaleidir fra
Lagafellslaug:

@ Skarhdélabraut 7,5 km.

Fari® upp ad Skalatiini um Baugshlid og um
undirgéng & Vesturlandsvegi. Sidan er Skarhdlabraut
hlaupin & enda ad Reykjavegi. Padan vestur eftir
gongustigum og yfir brina & Vesturlandsvegi og
Bogatanga ad Lagafellslaug.

0 Med Vesturlandsvegi 3,7 km.

Stutt og audrétud leid. Farid upp ad Skalatini um
Baugshlid og um undirgéng & Vesturlandsvegi.
Padan til nordurs ad undirgdngum vid Langatanga
og um Bogatanga ad Lagafellslaug.

o Blikastadanes 5,8 km.

Haldié nordur Baugshlid og nidur Alftatanga. Par
til vestur er godur géngustigur sem fylgt er nidur ad
golfvelli. Farid nidur ad stignum vid stréndina og fylgid
honum (t fyrir Blikastadanes (géngustigur lagdur
sumari® 2008). Farid svo upp hja Blikastédum og
stystu leid | Lagafellslaug.

0 i naesta nagrenni 2,9 km.
Hér er stutt og audrétud leid i naesta nagrenni
laugarinnar ad mestu eftir greidfeerum géngustigum.

Umhverfis Ulfarsfell 13 km.

Hér er haldid af stad sému leid og um
Skarholabraut. Farid svo & géngustig vid
hitaveitustokk og fylgid hlidum Ulfarsfells um stiga
undir Hamrahlid og upp fyrir byggd i Ulfarsfellshlidum.
(farid varlega & byggingasvaedum) Fylgid svo
Hafravatnsvegi og nidur & Reykjaveg og svo um
Kjarnann ad Lagafellslaug.

Lagafelislaug - iprottamidstod Varma 2,4 km.
Lagafelislaug - Glidfrasteinn 8,4 km.
Lagafelislaug - Reykjalundur 3,9

Lagafelislaug - préttasveedi Tungubdkkum 3,9




