Hlaupaleidir og stigar 1 Mosfellsbae
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Skarhélamyri

Ymsar vegalengdir til gloggvunar fyrir vana hlaupara:

Ibréttamidstéd - Gljafrasteinn 6,2 km.

Ibréttamidstod - Geldinganesafleggjari 6,5 km.

Hafravatnshringur um Keldnaholt og Stadahverfi 16,3 km.

Gatnamdt Nesvegar og Agissidu i Reykjavik ad iprottamidstod. 21 km. (1/2 marapon)
Grotta d Seltjarnarnesi eftir gongustigum ad iprottamidstod. 24,3 km.

Ibréttamidstod - pjonustumidstod bingvollum 34 km.

Fellahringurinn. Fyrst er farid G Ulfarsfell og padan yfir d Hafrafell, Reykjaborg, Pverfell,
Reykjafell, Helgafell og endad 7 iprottamidstdd. ca. 17 km (2 - 2 1/2 kist)
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Hlaupaleidir:

Alafosshringur, 3 km.

Haldid nidur ad Brdarlandi, undir Vesturlandsveg,
yfir Stekkjarflot og upp Alafossveg ad Reykjavegi.
badan eftir gongustig til vesturs, yfir géngubrina og
nidur Skélabraut ad ipréttamidstod.

@ Alafosshlaupid, 9 km.

Hlaupid hefst ofan vid gomlu verksmidjurnar og
haldid er eftir stigum upp ad Reykjalundi, ad Reykjum
og padan eftir reidgétum ad Hafravatni. Padan er
haldid eftir Hafravatnsvegi nidur ad Reykjavegi og um
Jdnsteig og Stekkjarflot G upphafsstadinn.

Skarhélabrautarhringur, 6,2 km.

Haldid nidur ad Brdarlandi, undir Vesturlandsveg,
yfir Stekkjarflot og upp Alafossveg ad Reykjavegi. pd
er sveigt til austurs og sidan haldid til heegri upp
Skarhdlabraut. Leidin liggur sidan til nordurs med
Vesturlandsvegi um undirgéng vid Langatanga og
stystu leid i iprttamidstod.

@ Blikastadahringur, 8 km.

Fylgid freedslustignum til vesturs par til komid er
ad Ulfarsd. Par er beygt til vinstri og hlaupid upp
Blikastadaveginn ad Vesturlandsvegi og honum fylgt
ad gdngustigum vid Skdlatdn og hlaupin stysta leid i
ipréttamidstod.

G Helgafellsshringur, 10 km.

Haldid til austurs undir Vesturlandsveg, fylgid
sidan stignum upp med Pingvallavegi ad Skamma-
dalsvegamdtunum og um Skammadal nidur ad
Reykjum. Padan er Reykjavegi fylgt til vesturs ad
gongustignum yfir Vesturlandsveg og padan nidur i
ipréttamidstod.

Mosfellsdalsshringur, 15 km.

Heér er ndnast sama leid og D, en Pingvallavegi er
fylgt alla leid ad Helgadalsvegi, peim vegi er fylgt og
farid er yfir Sudurd d bri og fylgt veginum medfram
Asustadafjalli ad Skammadalsvegi. Padan er hlaupin
sama leid og D, til ad nd heilum 15 km., parf ad fara
einn hring um ipréttavéllinn ad lokum.

Hestahringurinn, 1,8 km.
Godur upphitunarhringur umhverfis Varmdrhaedina.
Ad miklu leiti eftir reidstigum og eftir Skélabraut.

‘I’ Ullarneshringur, 2,25 km.

Farid yfir Varmd d gongubri og hlaupid er eftir
krefjandi, mishaeddttum hjélreidastigum umhverfis
knattspyrnuvéllinn.

0 Tungubakkahringur, 5,2 km.

= Hlaupid eftir reidgétunum nordan  vid
Ipréttamidstédina og yfir géngubri G Varmd. Padan
liggur stigur ad Tungubdkkum. Padan er haldid upp
Vesturlandsveg og nidur med Kéldukvisl. Leidin ad
Ghaldahdsinu é Tungubékkum adra leid er 2,3 km.

Ipréttamidstoo - Olfarsd 3,5 km. (7 km fram
og til baka.)

Ipréttamidsto - Reykir 2,7 km. (5,4 km fram
og til baka)

Fraedsluskilti

Fraedslustigurinn kynnir sogu, menningu og Lifriki par sem skiltunum hefur
verid komid fyrir. Sja ma stadsetningu freedsluskiltanna a kortinu. Nokkur
skilti standa p6 utan fraedslustigsins sjalfs.




