Lydheilsu- og
forvarnarstefna
Mosfellsbeejar




, Mosfellsbeer er sjounda steersta baejarfelag landsins og
hefur vaxid hratt undanfarin ar. Ibdafjélgunin hefur skyr
tengsl vid pa eiginleika sem einkenna Mosfellsba sem
eftirsoknarverdan bae med beina tengingu vid
natturuperlur og utivist i blondu borgarsamféelags og
sveitar.

Baerinn er i utjadri hofudborgarsveedisins, er um 220
ferkilOmetrar ad steerd og statar af vidattumiklum
natturulegum svaedum med fellum, heidum, votnum og
strandlengju og allir ibuar eru adeins nokkrar minutur ad
komast beint ut i natturuna. Pessi eiginleiki
Mosfellsbeaejar er mikilveegur ut fra sjonarmidum
lydheilsu, heilsueflingar og forvarna og er hluti af
styrkleikum samfélagsins.”
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Almennt um gerod
bessarar stefnu

iprétta- og tdmstundanefnd Mosfellsbaejar akvad i juni
2019 ad setja af stad heildsteeda vinnu vid stefnumérkun

i ly@heilsu og forvérnum fyrir Mosfellsbae. Métun lydheilsu-
og forvarnarstefnu er aetlad ad skerpa & markmidum,
leidum og sérstédu Mosfellsbaejar sem heilsueflandi
samfélags. Mosfellsbaer er leidandi i hopi sveitarfélaga

sem lata sig heilsueflingu ibla og starfsfolks varda.
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Almennt um gerd
bessarar stefnu

Markmidid med métun stefnunnar er ad tryggja Lydheilsu- og forvarnarstefnunni er pannig eetlad ad:
ad i Mosfellsbee proéist enn 6flugra og heilbrigdara

samfélag ollum til heilla og ahersla 4 ad Heimsmarkmid * auka pekkingu a mikilveegi heilsueflingar

og Barnasattmali Sameinudu pjédanna endurspeglist * auka pekkingu a peim fjélbreyttu moguleikum

i lydheilsu- og forvarnarstefnu beejarins. sem eru til heilsueflingar

* auka patttoku i heilsueflandi ath6fnum

* minnka likur & ath6fnum sem hafa neikveed
ahrif 4 heilsu og lidan

* auka lifsgeedi, 6ryggi og anaegju ibua
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Mosfellsbaer

Framtidarsyn Mosfellsbeejar til arsins 2027

,Mosftellsbaer er fjolskylduveent,
heilsueflandi og framsaekid
baejartelag sem setur umhverfio i
ondvegi og hefur parfir og velferd
ibua ad leidarljosi.”

&



Ahersluflokkar i stefnu Mosfellsbaejar

Stolt samfélag

Ahersluflokkar i stefnu Mosfellsbzejar eru rétt pjonusta, Rétt pjonusta

flott félk og stolt samfélag og undir hverjum ahersluflokki

eru prjar aherslur.

Pannig vill Mosfellsbeer vera persénulegur, skilvirkur
og snjall pegar kemur ad pvi ad veita rétta pjénustu. @)
| ahersluflokknum flott folk vill Mosfellsbeer vera
samstarfsfis, framsaekinn og medvitadur. Pegar kemur ad
stoltu samfélagi vill Mosfellsbeer vera eftirsottur,
heilbrigdur og sjalfbeer.

Personulegur

Skilvirkur Heilbrigdur
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Ahersluflokkar i stefnu Mosfellsbaejar

A svidi lydheilsu- og forvarna er mikilveegt ad Mosfellsbaer Peir tveir aherslupeettir i stefnu Mosfellsbaejar sem

eigi leidandi patt i ad auka lifsgeedi ibua, geeta ad tala hvad skyrast vid lydheilsu- og forvarnarstefnuna eru
heilbrigdi og hvet;ji til patttoku i ipréttum og hreyfingu aherslur & ad vera heilbrigdur og sjalfbaer. Undir heilbrigdi
enda slikt einn ad megin ahrifapattum lydheilsu og er aherslan: ,Vid erum heilsueflandi samfélag. Vid hvetjum,
forvarna. Samstarf sveitarfélagsins vid ibla og samtok eflum og stydjum ibua til ad stunda heilsu-samlegan lifstil
peirra & svidi lydheilsu- og forvarna skiptir miklu mali og laekkum proskulda til patttoku® A svidi sjalfbaerni er

og er pattur i ad vidhalda peim félagsaudi sem einkennir aherslan pessi: ,Vid latum umhverfid okkur varda og
samfélagid og birtist medal annars i 6flugu samstarfi sinnum malaflokknum af kostgeefni. Naleegd vid
einstaklinga og iprétta- og tomstundafélaga nattaruperlur og vernd peirra er nytt samfélaginu til g6ds
og félagasamtaka sem er kjarni pess ad Mosfellsbaer er og til ad vekja athygli & sveitarfélaginu.”

heilsueflandi samfélag. Ahersla & heilbrigt umhverfi,
nalaegd vid nattdru og samtakamattur ibda er lykill

ad framseekni sveitarfélagsins og hefur ahri & vinseeldir
til busetu.
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Gildi Mosftellsbaejar

Gildi Mosfellsbeejar eru leidarljos i allri starfsemi sveitar-
félagsins, voru motud arid 2007, utfeerd og skilgreind ad
nyju & starfsdegi starfsmanna haustid 2016 en gildin eru:
jakvaedni, virding, umhyggja og framsaekni.
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Gildi Mosfellsbaejar

Jakvaedni
Virding

Umhyggja
Framsaekni




Steftnuaherslur i lydheilsu
og forvornum



Stefnuaherslur i lydheilsu

og forvornum

Mosfellsbaer er leidandi & svidi lydheilsu og forvarna medal
sveitarfélaga a Islandi og virkur patttakandi i verkefninu
Heilsueflandi samfélag.

Vel er fylgst med pekkingu a svidi lydheilsu og forvarna
og eru aherslupeettir og verkefni valin Gt fra areidan-
legustu upplysingum og pekkingu a hverjum tima.

Arlega fer fram kortlagning & éskum ibta, stédu sam-
félagsins a ahrifapattum lydheilsu og forvarna og moétadar
adgerdir sem mida ad pvi ad virkja hagsmunaadila til
samstarfs um pau umbaétaverkefni sem brynust pykja

a hverjum tima.
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Verkefnum & svidi lydheilsu og forvarna er aetlad

ad tryggja jofnud til heilsueflandi athafna medal allra
ibua, p.e. barna, unglinga, ungs folks, fjdlskyldna og

eldri borgara med pad ad markmidi ad meeta dlikum
porfum hépa.

Verkefnum & svidi lydheilsu og forvarna er midlad med
jakveedum og lifandi haetti & midlum sveitarfélagsins og

i fjolmidlum. Gédum ségum ur lydheilsu og forvarnarstarfi i
Mosfellsbae er midlad reglulega.

Verkefni & svidi lydheilsu og forvarna eru skrad kerfis-

bundid og pau arangursmetin. i arsskyrslu sem kemur
ut i mars ar hvert koma fram upplysingar um verkefni,

kostnad, arangur og ahrif verkefna. Leitast verdi vid ad
halda utan um sogu verkefna, t.d. med myndbdndum,

ljosmyndum og vidtolum vid patttakendur.



Ahersluflokkar lydheilsu- og forvarnarstefnu

Pu—h
°

Skolastarf

/Eskulyds-, felags- og iprottastarf
Oryggi ibua og forvarnir

[bdar og starfsfolk
Heilbrigdispjonusta

o Uk U

Umbhverfi og samgongur
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Yfirmarkmid

AQ allt skolastarf i Mostellsbae
verdi heilsueflandi.
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1. Skolastart

Markmid

Ad allir skolar Mosfellsbaejar
hafi heilsueflingu ad leidarljosi
i starfsemi sinni.
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Leidir ad markmidum

* Stjornendur og starfsfolk skola Mosfellsbagjar fai
free@slu um mikilveegi og jakveed ahrif heilsueflingar.

* Innleiddar verdi heilsueflandi adgerdir i alla skola
Mosfellsbaejar fyrir lok ars 2025.

* Allir skélar Mosfellsbeejar séu patttakendur i verkefni
Embaettis landlaeknis um heilsueflandi leik- og
grunnskola.

+ Tekid verdi saman yfirlit yfir heilsueflandi adgerdir i
hverjum skola og peer verdi hluti af arsskyrslu lydheilsu
og forvarna.

* Bodid verdi upp a freedslu fyrir foreldra um heilsueflingu
og heilsueflandi skolastarf.



1. Skolastart

Markmid

Logd verdi ahersla a margpaetta
fraedslu til barna og ungmenna
i skolum Mosfellsbeejar, med
heilsueflingu og forvarnir ad
leidarljosi.
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Leidir ad markmidum

* Fraedsla um mikilvaegustu peetti heilsueflingar, svefn,
neeringu, hreyfingu og gedreekt, verdi hluti af kennslu
i skélum beejarins.

* Rekid verdi vidteekt forvarnarstarf sem snidid verdi ad
hverjum hépi er vardar ofbeldi, slysavarnir, afengis- og
vimuvarnir, tannvernd, tébaksnotkun og orkudrykki. Vel
sé fylgst med tiskusveiflum i neyslu sem geta haft
neikvaed ahrif & heilbrigdi barna og ungmenna.

» Forvarnarstarf sé lifandi og i gegnum vidburdi og midla
sem henta hverjum aldurshop.



g Iprottastarf




Yfirmarkmid

AQD tryggja ibuum Mostellsbaejar
gott adgengi ad ceskulyds-, felags-
og iprottastarfi og ad su starfsemi
broist i takt vid parfir baejarbua.



2. Askulyds-, telags- og iprottastart

Markmid

Ad pad aeskulyds-, felags-

og iprottastarf sem er i bodi i
Mosfellsba se vel kynnt ibium
og ad peir geti med einfoldum
haetti nytt sér pad til
heilsueflingar.
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Leidir ad markmidum

» Audvelt sé fyrir ibla ad kynna sér pad aeskulyds-,

félags- og iprottastarf sem i bodi er i beenum.
Upplysingar séu adgengilegar, peer uppfeerdar reglulega
og peim midlad med virkum haetti til ibua.

Stofnadur verdi samradsvettvangur peirra sem bjéda
upp a eeskulyds-, félags- og ipréttastarf par sem 1693 er
ahersla a upplysingamidlun, samstarf og samvinnu med
velferd ibla ad leidarljosi.

Upplysingar um starf og aaetlanir peirra sem sinna
aeskulyds-, félags- og iprottastarfi verdi kynntar fyrir
iprétta- og tdmstundanefnd Mosfellsbaejar arlega.
Tekid sé saman arlega yfirlit um pad eeskulyds-, félags-
og iprottastarf sem i bodi er i Mosfellsbee. Meta skal
frambod, synileika og patttoku ibua. Peer upplysingar
séu hluti af arsskyrslu ly8heilsu og forvarna i
Mosfellsbee.

Markmid byggd 4 iprétta og tomstundastefnu Mosfellsbaejar



2. Askulyds-, telags- og iprottastart

Markmid Leidir ad markmidum

TrYggt verai aa aégengi l,bljla * Opnunartimi t.d. sundlauga, ipréttahisa og annarra
ad peim mannvirkjum og opnu T
Sv&éum sem bjoéa upp a aéstééu - Adstada sé ekki eingdngu nytt til keppni heldur hafi

adgengi almennings til ipréttaidkunar og félagsstarfs

til &SkUlySS‘, félagS‘ og l,brétta— einnig tryggan sess.

* Annad hvert ar sé framkveemd parfa- og patttoku-

Starfs Sé gOtt. greining medal ibla pegar kemur ad seskulyds-, félags-

og iprottastarfi.
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varnir




Yfirmarkmid

A0 heilsa og oryggi ibua veroi
haft ad leidarljosi i allri steftnu-
motun. Ad ahersla verdi 16gd

a shemmeteeka ihlutun med
forvornum.
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3. Oryggi ibua og forvarnir

Markmid Leidir ad markmidum
Unni6 veréi aa éfengis_ Og VI,mu_ * Fraedsluefni verdi adgengilegt & nokkrum tungu-
v('jrnum m66 ba6 aa markmiai zil:nr:,é;[;;.sir;oi;mimrﬁyndbandae6aIifandiefnis

4 1 ~ 1 3 ~ + Samstarf verdi vid félagasamtdk og opinbera adila
a,'a aUka llfsg.&uél Og, Oryggh SerStOk sem hafasérbekkingu?éfengis- ogvirr)nuvdrnum.
ahersla verdi 16gd a viokveema
hopa.
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3. Oryggi ibua og forvarnir

Markmid Leidir ad markmidum

Innleiddar verdi markvissar L Skt vort somstar um verkoini Hoimiltiturs
Ofbeldis_ Og Slysavamir sem hafa samstarf vid Bjarkarhlig, 16greglu og adra sérfraedinga
pad ad markmidi ad skapa frid og

oryggi a heimilum i Mosfellsbee.

i ofbeldismalum.
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3. Oryggi ibua og forvarnir

Markmid Leidir ad markmidum
lnnlelddar veral markVISsar * Verkefni sem tryggja virkni einstaklinga og fjolskyldna
3 = sem bua vid atvinnuleysi.
aégerélr begar Skyndllegar * Verkefni sem aukabelikingu og haefni einstaklinga til
breytingar verda a adstaedum avinnupatioku. .
) . * Tryggja adgengi ibua ad pjonustu sem eykur virkni og
fOlkS, t.d. er vardar atvinnu- gerir folk betur i stakk bid til atvinnupatttsku,

patttoku og virkni.

Mosfellsbaer Lydheilsu- og forvarnarstefna 24/44






Yfirmarkmid

AQ studlad verdi ad studningi
og adgerdum til heilsueflingar
og aukinna lifsgeeda fyrir ibua
og starfstolk.



4. [buar og starfsfolk

Markmid Leidir ad markmidum

Aégengi aa bjénl’IStu Og utiViStar_ « Arlega fari fram kortlagning & mismunandi hopum sem
SV&éum Sé tryggt mea baa a6 :z:lilz:?nzéarr.narkmiéi ad bjéda peim upp & studning il
markmiai aa bjééa Stuaning til + Sérstaklega skal huga ad grunnstodum heilsueflingar;

hreyfingu, neeringu, svefni, jdkvaedum samskiptum og

heilsueflingar og aukinna lifsgeeda = eetr=t
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Yfirmarkmid

AO Mostellsbeer se i virku
samstarfi vid heilbrigdisyfirvold
um aukinn adbunad og ge0di
heilbrigdispjonustu | Mosfellsbee.



5. Heilbrigdispjonusta

Markmid Leidir ad markmidum

A6 l,bl:lu m M OSfelle&j ar Sé trygg6 * Gott samstarf vid Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
h e i l b l"igé i S bj (I) n u Sta l, h e i m abygg6 . um adgengi og geedi peirrar heilbrigdispjonustu sem

i bodi er i Mosfellsbee.

» patttaka i stefnumaétandi akvordunum um préun
heilbrigdispjéonustu & héfudborgarsveedinu.

* Fylgst sé reglubundid med upplifun ibta &
heilbrigdispjonustu og gripid til adgerda ef porf
er 4 i gédu samstarfi vid alla hagsmunaadila.
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Yfirmarkmid

AO Mostellsbeer se i virku
samstarfi vid heilbrigdisyfirvold
um aukinn adbunad og ge0di
heilbrigdispjonustu | Mosfellsbee.



6. Umhverfi og samgongur

Markmid Leidir ad markmidum

A6 allir l,bl:lar hafi gOtt aagengi « Afram verdi unnid ad uppbyggingu utivistarsveeda
AV 4 : og audveldu adgengi fyrir alla.

aa UtIVIStarSV&aum mea goarl . Rgeglulegteftirliffaljcijfrzm med vidhaldi opinna

aastoau . leiksveeda i beenum.

» Upplysingar um fjélbreyttar Gtivistarleidir og
free@sluskilti verdi adgengilegar ibaum.
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6. Umhverfi og samgongur

Markmid Leidir ad markmidum

Aégengi aa utiViStarSV&éum » Fjolgad verdi merktum gonguleidum, s.s. med stikum,

free@sluskiltum eda stigagerd.

Og natturu l MOSfelle& Verél » Hugad verdi ad uppbyggingu og vidhaldi Gtivistarleida
aU6velda6. a fjollum og fellum.

» Upplysingar um utivistarsveedi og fridlyst sveedi séu
adgengilegar 4 heimasidu beejarins.
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6. Umhverfi og samgongur

Markmid Leidir ad markmidum

AUkin éherSla verai é ViStV&nar * Vid skipulag nyrra hverfa og sveeda verdi sérstaklega
Samg(.jngur Og aUkna nOtkun hugad ad adgengi ad vistvaenum samgéngum og

hjélasteedum.
al m e n n i ngss amgangn a.  Starfsfolk Mosfellsbeegjar sé hvatt til pess ad nyta sér
vistveenar samgongur til og fra vinnu, t.d. med
samgongustyrk.
* Mosfellsbeer taki afram virkan patt i Evropsku
samgonguvikunni og Billausa deginum, vidburdum

sem haldnir eru ar hvert.
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Verklag vid motun pessarar stefnu

i byrjun kjortimabilsins 2018-2022 var tekin akvérdun

um ad feera lydheilsu- og forvarnarmal fra fjdlskyldunefnd
til iprétta- og tomstundanefndar. Pannig feerdist abyrgd

a stefnumotun i peim malaflokkum fra fjolskyldusvidi til
freedslu- og fristundasvids. Samhlida var afram unnid ad
peim verkefnum sem leida af samstarfinu um heilsueflandi

samfélog.

Med ly8heilsu- og forvarnarstefnu er skerpt & markmidum,
leidir var@adar og byggt & sérstédu Mosfellsbaejar sem
heilsueflandi samfélags. Stefnan er sampaett meginstefnu
baejarins og tekur mid af 68rum undirstefnum sem snerta
malaflokka sem falla undir ly8heilsu og forvarnir.
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Vidtol, vinnustofur og 6nnur greiningarvinna hoéfst

haustid 2019 og lauk haustid 2020. Vinnan hofst med
kortlagningu hagsmunaadila og i kjolfarid var fundad med
peim. Alls var raett vid um 40 einstaklinga og frekar unnid
ar peim gégnum sem aflad var. [ kjlfarid hofst vinna vid
ritun draga ad stefnuskjali par sem gerd var tillaga ad
kaflaskiptingu, tillogur gerdar ad markmidum og leidir

ad markmidum settar fram.

Heilsufélagid annadist verkefnastjérnun i stefnu-
maoétunarvinnunni og i styrihdp verkefnisins sitja Linda
Udengard, framkvaemdastjori freedslu- og fristundasvids
Mosfellsbaejar, Arnar Jénsson, forstédumadur pjonustu-
og samskiptadeildar, Edda Davidsdéttir, tomstunda-

og forvarnarfulltrui, OI6f Sivertsen fra Heilsuvin og
Ragnheidur Dogg Agnarsdottir fra Heilsufélaginu.



Verklag — samrad vid ibua

Um samrad vid ibua Mosfellsbeejar vid gerd lydheilsu- og
forvarnarstefnu

Dagana 19. névember til 22. desember 2020 atti sér stad
formlegt samrad vid ibla og hagsmunaadila vegna vinnu
vid gerd lydheilsu- og forvarnarstefnu Mosfellsbeejar par
sem leitad var eftir hugmyndum ad markmidum og leidum
vid utfeerslu aherslupatta stefnunnar. Par voru iblaar og
hagsmunaadilar hvattir til ad setja inn hugmyndir sinar og
sjonarmid undir hverjum kafla, taka patt i umraedu og
merkja vid sina afstédu til ahugaverdra hugmynda.

i upphafi var skilafrestur til 11. desember var frestur til ad
skila inn tilldgum framlengdur til 21. desember. Auglyst var
tvisvar sinnum med halfsidu i midli sem 92% Mosfellinga
lesa. Pa var auglysing og hvatning sett ut a vef og
samfélagsmidlum Mosfellsbeejar.
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Samradid atti sér stad undir merkinu ,Okkar heilsu Moso6*“
og for fram & samradsgattinni Betra island sem hefur
haldid utan um lydreedisverkefnid Okkar Mosé i prigang.
ibuar Mosfellsbaejar pekkja pad vidmot og pess vegna var
lausn pess fyrirtzekis fyrir valinu. i samradinu voru settar
fram 30 tillégur allt fra einstaklingum og var unnid ar peim
vid lokafragang peirra stefnudraga sem hafa verid til
umfjoéllunar sidustu vikur.



Heimsmarkmid Sameinudu Pjodanna

Vid gerd lydheilsu- og forvarnarstefnu Mosfellsbaejar voru
hofd til hlidsjénar Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um
sjalfbaera préun og pau verkefni sem falla undir pau.

i adgerdaazetiun verdur sérstaklega gerd grein fyrir pvi til
hvada kafla heimsmarkmidanna er horft. Heimsmarkmidin

eru 17 talsins med 169 undirmarkmidum.
Sérstaklega er horft til 3. kafla Heimsmarkmidanna sem

snua ad heilsu og vellidan. Einnig koma fleiri kaflar
markmidanna vid sogu.
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Barnasattmali Sameinudu bPjodanna

Vid gerd lydheilsu- og forvarnarstefnu Mosfellsbaejar var
hafdur til hlidsjonar sattmali Sameinudu pjédanna um

réttindi barnsins og pau verkefni sem falla undir hann.

Barnasattmalinn er i 54 greinum en sérstaklega er horft

til 2., 3., 6. og 12. gr. sattmalans.

* 2. gr. Jafnreedi — bann vid mismunun
* 3. gr. Pad sem barninu er fyrir bestu
* 6. gr. Réttur til lifs og proska

12. gr. Réttur til ad lata skodanir sinar i ljés og til ad hafa
ahrif

Mosfellsbaer Lydheilsu- og forvarnarstefna

40/44

bAD SEM BARNINU LE[pSOGN
ER FYRIR BESTU VER FJOLSKYLDU

TENGSLVID

TENGSL HY VERND GECN VIRBING FYRIR FRELSITILAD DEILA |NSHORANASDS
FJOLSXYLDU Sﬂﬂimu BROTTNAMI SKOBUNUM BARNA HUGMYNDUM i a
BRUM LONDUM SINUM

PERSONUVERND ABGENGI AD ABYRGD FORELDRA UMONNUN UTAN
0C EINKALIF UPPLYSINCUM FJOLSKYLDU

IND. EFTIRLIT MED Fi NRING, FOT 0G
\TUR, VISTUN BARNA ORUGET HEIMILI
UTAN HEIMILIS ABSTOB

HELSUVER
e )
I
- .

3
MA
or) )
HVILD, LEXUR, VERND EEGHBE VERND GEGN

MENNING. TUNGU- VERND GEGN g . RN
MAL TRUARBROGS MENNING 06 SKABLEGRI VINNU SKADLEGUM KYNFERDISOFBELDI BROTTNAMI
MINNIBLUTAHOPA LISTIR t H VIENDI OG MANSALI

37
qh

® 23 .24

FOTLUD BORN

BORN | HALDI VERND | STRIBI BATIOGADLOGUN ~ BORNS) BESTU LOGIN ALLIR VERDA AB
BRJOTAL GILDA BEIKIA RETTINDI

BARNASATTMALI
. SAMEINUDU PJODANNA




LyOheilsu- og forvarnarstefna er
sampeaett 00rum stefnum mosfellsbaejar

Lydheilsu- og forvarnarstefna Mosfellsbaejar er sampeett
stefnu og aherslum Mosfellsbeejar 2017 til 2027, auk pess

ad taka mid af 6drum undirstefnum sem snerta malaflokka

sem falla undir lydheilsu og forvarnir, s.s. iprétta- og
tomstundastefnu, menntastefnu og menningarstefnu,
umhverfisstefnu, stefnu i malefnum eldri borgara og
mannaudsstefnu Mosfellsbegjar.

Med pad ad markmidi ad tryggja sampaettingu og yfirsyn,
midlun pekkingar, bestu adferdir og framgang verkefna
ly8heilsu- og forvarnarstefnunnar verda arlega haldnir
fundir par sem abyrgdaradilar peirra stefna sem
baejarstjorn markar a hverjum tima koma saman og
kortleggja sameiginlega fleti og koma auga a teekifaeri til
samstarfs vid framkveemd adgerda og verkefna.
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Loks tekur stefnan mid af Barnasattmala og
Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna, auk peirrar
heilbrigdis- og ly8heilsustefnu sem er i gildi hverju sinni &
islandi.

Stefnur Mosfellsbaejar  Ytri Stefnur

» Stefna Mosfellsbagjar * Heilbrigdis- og lydheilsustefna fyrir

* Stefna i malefnum eldri borgara island

» Stefna um malefni fatladra * Barnasattmali Sameinu pjédanna

« iprétta- og tomstundastefna * Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna

* Jafnréttisasetlun Mosfellsbeejar
* Lydraedisstefna Mosfellsbaejar

* Mannaudsstefna

* Menntastefna Mosfellsbeejar

* Menningarstefna Mosfellsbeejar
* Umbhverfisstefna Mosfellsbeejar
* Préunar- og ferdamalastefna



Adgerdaaatiun

Lydheilsu- og forvarnarstefna Mosfellsbaejar nytir nedangreind gogn til
ad mota adgerdadeetlun til ad leggja mat & drangur vid framkveemd
stefnunnar:

+ Arlegir lydheilsu visar Gtgefnir af Embaetti landlzeknis

+ Arleg pjonustukénnun Gallup

* Rannsoknir & heilsu og lidan barna og ungmenna

+ Arlegur verkefnalisti lydheilsu- og forvarnarmala

+ Arsskyrsla lydheilsu og forvarna i mars ar hvert
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Heilsueflandi samféelag fra arinu 2014

Heilsueflandi samfélag er samfélag sem setur heilsu og
heilsueflingu i forgrunn i allri stefnumétun og pjonustu og
byr par med til adgengi og umgjérd sem gerir 6llum ibGum
kleift og audvelt ad taka heilsusamlegar akvardanir.
Beejarstjorn Mosfellsbaejar sampykkti arid 2012 tillogu um
ad stofnanir Mosfellsbaejar, frjals félagasamtok, fyrirtaeki
og einstaklingar teekju héndum saman og legdust & eitt til
ad gera Mosfellsbae ad eflandi umhverfi fyrir heilsu og
heilbrigdan lifsstil. Sveitarfélagid hefur fra peim tima verid
frumkvodull og i fararbroddi heilsueflandi samfélaga a
islandi og unnid med markvissum heetti ad heilsueflingu,
m.a. med prounarverkefni i samstarfi vid Embeetti
landleeknis og Heilsuvin. Verkefnid var fjérpaett og var
unnid & timabilinu 2014-2017.
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Heilsueflandi samféelag fra arinu 2014

Verkefnid var fjérpeett og var unnid a timabilinu 2014-2017.

2014 Neering og mataraedi; markmidid var ad
breyta asynd beejarins ur skyndibitabee yfir
i heilsubee og vekja félk til umhugsunar um
tengsl naeringar og heilsu.

2015 Hreyfing og Utivist; 16gd var dhersla

a hreyfingu i vidum skilningi, fyrir alla
aldurshoépa.
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2016

2017

Lidan og gedraekt; 16gd var dhersla &
mikilveegi pess ad einstaklingar & 6llum aldri
hefdu teekifeeri til ad proskast i leik og starfi.

Lifsgeedi; 10gd var ahersla a forvarnir, t.d.
er varda tannheilsu, afengis- og vimuvarnir,
ofbeldis- og slysavarnir. Heilsusamlegt
hidsneedi og umhverfi fyrir alla.



Heilsueflandi samféelag fra arinu 2014

Prounarverkefnid tokst vel og a rikan patt i pvi ad skapa
Mosfellsbae forystu & svidi heilsueflandi samfélaga

a Islandi. Fra pvi ad verkefninu lauk formlega hafa
Mosfellsbeaer og Heilsuvin unnid ad ymsum verkefnum

i samvinnu vid adila eins og Framhaldsskola
Mosfellsbaejar, Ferdafélag islands, Félag eldri borgara

og Reykjalund og haldid heilsueflandi upplysingum ad
ibuum med pvi ad leggja sérstaka aherslu a grasrétarstarf

med ibaum.
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